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Введение
Среди основных особенностей нашего времени - существенные изменения системы образования. Она становится гибкой, открытой, вариативной развивающейся, строится на основе приоритета общечеловеческих ценностей. Современная система  дополнительного  образования  детей обладает уникальным потенциалом развития  разнообразных способностей  обучающихся. Обладая открытостью, мобильностью и гибкостью, система дополнительного образования детей способна  быстро и точно  реагировать на образовательный запрос семьи, создавать устойчивую культуросообразную среду развития, формировать  осознанную гражданскую позицию.
В дополнительном  образовании возможно обеспечение  индивидуального  темпа продвижения по образовательному маршруту для любого уровня  интеллектуального развития детей. Максимальное использование  технологий личностно-ориентированного подхода способствует высокой востребованности дополнительного образования во всем многообразии его направлений.
Образовательная деятельность в дошкольной организации регламентируется Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, согласно которому содержание образовательного компонента в детском саду должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие области:
- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.
Исходя из этого, муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  «Детский сад № 447» г. Нижний Новгород в рамках дополнительного образования предлагает комплексные услуги по реализации следующих направлений:
	№
	Образовательная область 
	Услуга дополнительного образования

	1
	социально-коммуникативное развитие
	«Театрализованная деятельность на английском языке»

	2
	речевое развитие
	«Говорим правильно»

	3
	физическое развитие
	«Профилактические занятия с детьми с нарушениями осанки и плоскостопием»


Таким образом, настоящая программа дополнительного образования носит модульный характер и составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
1. Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 28.12.2012.
1. Конвенция о правах ребенка (резолюция Генеральной Ассамблеи ООН № 44/25 от 20 ноября 1989 г. Ратифицирована Постановлением Верховного Совета СССР от 13 июня 1990 г. № 1559–1).
1. [bookmark: _Toc223073466][bookmark: _Toc223072837][bookmark: _Toc98637670][bookmark: _Toc223073467][bookmark: _Toc223072838]Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено). Утверждена Федеральным координационным советом по общему образованию Минобразования России 17.06.2003 г.
1. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования".
1. Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей (письмо Министерства образования Российской Федерации от 18 июня 2003 г. № 28-02-484/16).
1. О реализации дополнительных образовательных программ в учреждениях дополнительного образования детей (письмо Министерства образования РФ 20 мая 2003 г. № 28-51-391/16).
1. Примерные требования к программам дополнительного образования детей (письмо Минобрнауки от 11.12.2006 №06-1844).
1. Письмо Минобразования России от 02.04.2002 г. № 13-51-28/13 «О повышении воспитательного потенциала образовательного процесса в общеобразовательном учреждении».











Модуль 1. «Театрализованная деятельность на английском языке»

Составил: педагог дополнительного образования МБДОУ «Детский сад №447» Куликова Е.А.

1.1.Пояснительная записка
Данный модуль программы дополнительного образования детей МБДОУ ЦРР детский сад № 447 г. Нижнего Новгорода «Театрализованная деятельность на английском языке», в соответствии с ФГОС ДО соотносится с образовательной областью социально – коммуникативное развитие ребенка.
Целевые установки программного модуля сориентированы на: 
- развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству как основы развития их образовательных запросов и потребностей; 
- развитие индивидуальности, личной культуры, коммуникативных способностей ребенка; 
- укрепление психического и физического здоровья детей, их эмоциональное благополучие и положительную социализацию.
Срок реализации 1 год. Занятия по программе проводятся с детьми подготовительной группы в вечернее время дважды в неделю в течение 7 месяцев учебного года (с октября по апрель). Длительность 1 занятия составляет 30 минут. Таким образом, за один образовательный цикл проводится 40 занятий (20 часов). 
Формой контроля и открытого подведения итогов является театрализованное представление, которое организуется два раза в год (часть утренника в декабре и в апреле).
Прогнозируемым результатом является формирование коммуникативной компетенции ребенка дошкольного возраста согласно требованиям ФГОС дошкольного образования. 
По окончании обучения ребенок будет 
знать:
1.  5-7 артикуляционных упражнений;
1. 5-6 скороговорок и форм малого фольклора, способствующих поддержанию «артикуляционной формы»;
1.  виды театрального искусства;
1. содержание изучаемых художественных произведений.
уметь:
1. произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями;
1.  выразительно прочитать наизусть диалогический стихотворный текст, правильно и четко произнося слова с нужными интонациями;
1. строить простейший диалог, составлять предложения с заданными словами, сочинять этюды по сказкам;
1. двигаться в заданном ритме;
1. создавать пластические импровизации под музыку разного характера;
1. запоминать заданные педагогом мизансцены;
1. сочинять индивидуальный или групповой этюд на заданную тему;
1. менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса;
1. произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах.
способен:
1. Свободно и естественно выполнять на сцене простые физические действия;
1. Действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную тему.
1. 
1.2.Учебно-тематический план модуля

	№
	Тема
	Количество часов
	Форма и срок контроля

	1
	Инсценирование сказки «Buratino»
	16
	Показательное выступление Октябрь – ноябрь

	2
	Разучивание стихотворения Happy New Year и песенки-танца «Jingle Bells»
	14
	Часть новогоднего утренника (декабрь)

	3
	Разучивание стихотворения My mummy и танцевальная постановка «You are beautiful»
	12
	Часть весеннего утренника
(март)

	4
	Инсценировка «Что такое «happiness»?
	16
	Показательное выступление (март)

	5
	Инсценирование сказки «Teremok»
	16
	Показательное выступление 
(апрель) 


               1.3. Методическое содержание модуля
1. Инсценирование сказки « Buratino»:
1. Чтение сказки «Буратино»;
1. Обсуждение образов главных героев
1. Игра-имитация отдельных действий человека, животных и птиц и имитация основных эмоций человека на английском языке;
1. Имитация образов хорошо знакомых героев сказок;
1. Игра-импровизация под музыку;
1. Бессловесная игра –импровизация;
1. Ролевой диалог героев сказки;
1. Разучивание движений под музыку;
1. Распределение ролей;
1. Репетиционные занятия в костюмах.
2. Разучивание стихотворения Happy New Year и песенки-танца «Jingle Bells»
1. Знакомство с культурой и традициями англоговорящих стран;
1. Изучение игры на музыкальных инструментах;
1. Разучивание движений под музыку « Jingle Bells»
1. Разучивание слов песенки « Jingle Bells»
1. Выразительное чтение стихотворения на английском «Happy New Year»;
1. Разучивание тематических скороговорок;
3. Разучивание стихотворения My mummy и танцевальная постановка «You are beautiful»
1. Игра-импровизация под музыку «You are beautiful»;
1. Разучивание и выразительное чтение стихотворения на английском «My mummy»;
1. Игра-имитация отдельных действий человека, животных и птиц и имитация основных эмоций человека на английском языке;
1. Произношение одной и той же фразы или скороговорки с разными интонациями;
4. Инсценировка «Что такое «happiness»?
1. Беседа на тему «Что такое счастье?»
1. Чтение сказки «What is happiness?
1. Обсуждение образов главных героев
1. Игра-имитация отдельных действий человека, животных и птиц и имитация основных эмоций человека на английском языке;
1. Имитация образов хорошо знакомых героев сказок;
1. Игра-импровизация под музыку;
1. Бессловесная игра –импровизация;
1. Ролевой диалог героев сказки;
1. Разучивание движений под музыку;
5. Инсценирование сказки «Teremok»
1. Чтение сказки «Теремок»
1. Обсуждение образов главных героев
1. Игра-имитация отдельных действий человека, животных и птиц и имитация основных эмоций человека на английском языке;
1. Имитация образов хорошо знакомых героев сказок;
1. Игра-импровизация под музыку;
1. Бессловесная игра –импровизация;
1. Ролевой диалог героев сказки;
1. Разучивание движений под музыку;
1. Разыгрывание диалогов между героями.
1.4.  Методическое и дидактическое обеспечение модуля
В процессе работы программе используются: подборка информационной и справочной литературы, сценарии театрализованных игр, разработанные для досуга воспитанников, наглядные пособия и поделки, самостоятельно изготовленный реквизит для драматизации.
Современные педагогические технологии в образовательном процессе (сотрудничество педагога с воспитанниками, создание ситуаций успешности, взаимопомощи в преодолении трудностей, активизация творческого самовыражения детей) способствуют оптимальному решению поставленных программных задач и позволяют внедрить в работу с детьми следующие методы и приемы, в соответствии с демократическими принципами обучения.
	Методы
	Приёмы

	Объяснительно – наглядный
	-беседа
-экскурсия
-объяснение

	Репродуктивный
	-изготовление наглядных пособий
-демонстрация приёмов и способов работы над темой

	Проблемно - поисковый
	- анализ и синтез объекта

	Эвристический
	- творческие работы


В ходе реализации программы используются следующие формы анализа и самоанализа выполнения работы:
- коллективное обсуждение качества выполненной работы
 -самоанализ выполненного задания.
Способы организации учебной деятельности:
- индивидуальный, фронтальный, групповой, работа в парах, коллективный.
Список используемой литературы при составлении программы
1. Модернизация дополнительного образования детей / В.А.Березина // Внешкольник.-2003.-№1.-с.16-18.
1. Разработка авторской программы  /  Т.А. Малофеевская  // Дополнительное образование.-2002.-№1.-с.26-28.
1. Разработка авторских программ и курсов / Е.Н. Соловова // Иностранные языки в школе.- 2004.-№4.-с.8 // №5.-с.13(окончание).
1. Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей: Утверждены на заседании научно-методического совета по дополнительному образованию детей Минобразования России 03.06.03. // Вестник образования России.-2003.-№15.-с.53-55; Внешкольник.-2003.-№9.-с.3-4.
1. Взаимодействие учреждений дополнительного образования с семьей в развитии личности ребенка / З.А.Каргина // Внешкольник.-2002.-№5.-с.16-17.
1. Дополнительное образование в школе: неиспользуемые возможности / З.А.Каргина// Воспитание школьников.- 2003.-№4.
1. Коммуникативная компетенция: современные подходы к многоуровневому описанию в методических целях /Сысоев П.В. В.В.Сафонова // Иностранные языки в школе.- 2005.-№3.-с.107.
1. Культура стран английского языка /Томахин Г.Д. // Иностранные языки в школе.- 2000.-№2.-с.74; №3.-с.89; №5.-с.81.
1. Культуроведческая направленность в обучении иностранным языкам /Миролюбов А.А. // Иностранные языки в школе.- 2001.-№5.- с.11.
1. Национальный костюм как объект изучения в страноведении / Браун С.В. // Иностранные языки в школе.- 2001.-№2.-с.91.
1. Формирование лингвокультурологической компетенции в процессе обучения иностранным языкам / Орехова И.А. // Иностранные языки в школе.- 2004.-№5.-с.28.
1. Язык и культура: в поисках нового направления в преподавании культуры и страны изучаемого языка /Сысоев П.В. // Иностранные языки в школе.-2001.- №4.-с.12.
Список используемой литературы для воспитанников
1. Познакомьтесь: Великобритания: Книга для чтения на английском языке в старших классах средних школ/ Лариса Колодяжная. М.: Рольф, 2001г.
1. Народный календарь: Праздники, приметы и обычаи от Руси до России. Сост. А.А.Проскурин / Серия «Домашняя энциклопедия». – Ростов-н /Д: Феникс, 2002. – 192 с.
1. Райдаут, Рональд; Уиттинг, Клиффорд Толковый словарь английских пословиц. Перевод А.П. Нехая. - СПб.: Лань, 1997.-256с.
1. Читаем сами: Кн. для чтения на англ. яз. для учащихся IV-V кл. шк. с углубл. изуч. англ. яз. / Сост. И.Н. Верещагина, Т.А Притыкина.- М.: Просвещение, 1991.-144с.: ил.
1. Читаем с удовольствием: Кн. для чтения на англ. яз. в 8 кл. сред. шк. / Сост.Е.К. Поздеева.-М.: Просвещение, 1990.- 143с.: ил. - (Читаем по-английски).
1. Click on Russia Culture Clips 1- 3 / Virginia Evans, Olga Afanasyeva, Irina  Mikheeva. - Express Publishing Center Com 2003.
1. Russian – British – American Relations: Past and Present: учебное пособие для учащихся старших классов средних школ и гимназий/Т.Ю. Дроздова А.И. Берестова. - Спб.: ООО «Издательство «Химера»», 2001-64 с.


Модуль 2. «Говорим правильно»

2.1.Пояснительная записка
Данный модуль программы дополнительного образования в соответствии с ФГОС ДО от 17.10.2013 направлен на речевое развитие воспитанников.
Актуальность данного модуля обусловлена тем, что формирование произносительной стороны речи – это  сложный  процесс,  в ходе которого ребенок учится воспринимать обращенную к нему  звучащую  речь и управлять своими речевыми органами для ее воспроизведения.
Цель  модуля -  формирование различных умений и навыков правильного воспроизведения звуков речи у детей 6-7-го года жизни. 
Задачи коррекционно – развивающей работы:
1) формировать полноценные звукопроизносительные навыки; 
2) развивать   фонематической   восприятие,   фонематические   представления и доступные возрасту формы звукового анализа и синтеза.
Данная программа представляет собой коррекционно-развивающую работу, которая ориентирована исключительно на каждого ребёнка и позволяет составить индивидуальный путь коррекционной помощи с учётом его личностных особенностей, особенности речевого развития и темпа продвижения в освоении звуков. 
Подход к реализации программы гибкий  и  соответствует принципу дифференцированного обучения, так как уровень речевого развития и психофизические особенности детей с нарушениями речи очень индивидуальны. Занятия планируются в соответствии с динамикой результатов в ходе оказываемого коррекционного воздействия. 
Возраст детей участвующих в реализации данной программы 6-7-ой год жизни.
Срок реализации программы для каждого ребенка индивидуальный и зависит  от  времени  устранения дефектов речи.
Основная форма коррекционной работы– индивидуальные занятия, продолжительностью 20 минут для детей 6-го года жизни, 25 минут для детей 7-го года жизни. Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и степенью выраженности речевого нарушения, но не превышает для детей 6-го года жизни 2-х раз в  неделю, для детей 7-го года жизни 3-х раз в неделю и  может  варьироваться с учетом возраста и индивидуальных психофизических особенностей  детей по усмотрению учителя-логопеда и законных представителей  детей. 
   Структура индивидуальных занятий по коррекции звукопроизношения на всех этапах работы строится в зависимости от этапа работы над звуком.
Эффективность коррекционной работы зависит от использования разнообразных форм и методов работы. 
Ожидаемые результаты. 
По завершению обучения по программе дети научатся:
- узнавать и различать между собой звуки речи (фонемы);
- отличать правильное и дефектное произношение звука;
- осуществлять слуховой и речедвигательный контроль за собственным произношением звуков;
- принимать правильные артикуляционные позиции, необходимые для нормального воспроизведения звуков в речи;
- безошибочно использовать поставленные звуки в самостоятельной связной речи.
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы.
Подведение итогов реализации дополнительной образовательной программы проходит в форме итогового занятия. На данном занятии учитель-логопед предлагает ребёнку серию заданий, позволяющих определить правильность произношения звуков, в том числе поставленных в ходе коррекционной работы.
Взаимодействие с родителями.
Коррекционная работа по формированию правильного звукопроизношения не может, проходить без взаимодействия с родителями детей, которое осуществляется в форме индивидуальных консультаций, открытых занятий, предоставления возможности родителям находиться на любых занятиях по желанию, в виде итоговых занятий.
2.2.Учебно-тематическое планирование.
Учебно-тематический план составляется индивидуально для каждого ребёнка и оформляется в виде следующей таблицы:
	№
	Цель
	Этапы работы
	Количество часов (академических)
	Примечание

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


2.2. Содержание модуля.
Исправление звуков проводится поэтапно. Выделяется  четыре основных этапа:
1. подготовительный, 
1. постановка звука, 
1. автоматизация звука,
1. этап дифференциации.
Каждый этап имеет свои задачи, содержание работы.
	Цель этапа
	Содержание работы

	1 этап – Подготовительный

	Подготовка речеслухового и речедвигательного анализаторов к правильному восприятию и воспроизведению звука.

	На этом этапе работа идет одновременно по нескольким направлениям:
1. формирование точных движений органов артикуляционного аппарата;
Формирование правильных движений органов артикуляционного аппарата осуществляется с помощью артикуляционной гимнастики. Гимнастика включает в себя упражнения для тренировки подвижности губ, языка, а также учит быстро находить определенные положения этих органов, необходимые для звука, над которым проводится работа. Очень важно, чтобы упражнения выполнялись целенаправленно и качественно, так как от этого во многом зависит постановка звука. 
Сначала упражнения выполняются в медленном темпе перед зеркалом, то есть для достижения конечного результата используется зрительный контроль. Со временем зеркало можно убрать, функции контроля возьмут на себя собственные кинестетические ощущения. 
Если в процессе выполнения артикуляционной гимнастики какое-то движение не получается, можно использовать механическую помощь. 
1. формирование направленной воздушной струи; Произнесение большинства звуков русского языка требует направленной воздушной струи, выработка которой проводится одновременно с артикуляционной гимнастикой, так как в формировании воздушной струи активное участие принимают щеки, губы, язык. Мы говорим на выдохе, любое нарушение этого правила приводит к искажению звучащей речи, поэтому работа над речевым дыханием очень важна. 
1. отработка опорных звуков; 
Отработка опорных звуков - это работа над звуками, которые произносятся правильно, при том, что артикуляция их схожа с артикуляцией нарушенного звука. Данный вид работы включает в себя уточнение артикуляции опорного звука, утрированное произнесение его в изолированном виде, а также в слогах, словах и фразах. В дальнейшем опорные звуки используются как отправная точка при постановке нарушенного звука. 
1. развитие мелкой моторики рук; 
Одновременно ведется работа по развитию мелкой моторики рук. Состояние мелкой моторики тесно связано с развитием речи, поэтому, развивая пальчики ребенка, поможете ему быстрее и эффективнее овладеть речью. 
1. развитие фонематического слуха.
Еще одним из видов работы с детьми является развитие фонематического слуха - умение на слух различать звуки, близкие по звучанию или улавливать разницу между правильным и искаженным звуками. 

	2 этап - Постановка звука

	Правильное звучание изолированного звука.
	Для произношения изолированного звука необходимо объединить отработанные на подготовительном этапе движения и положения органов артикуляционного аппарата и создать артикуляционную базу данного звука, добавить воздушную струю и голос (если он необходим). 
Есть несколько способов постановки звука. 
1. Первый способ – игровой. 
Ребенку предлагается поиграть. Используются различные игровые приемы. Например, показать какое – то действие и озвучить его, мышка утащила фантик от конфетки и шуршит им – шшш (е руками изображается движение лапок и четко произносится  звук ш), к ней прибежала другая мышка, и они стали играть вместе – шшш (ребенку предлогается  изобразить другую мышку и пошуршать за нее. Если данный способ не эффективен, используется  другой способ. 
1. Второй способ – по подражанию.
Внимание ребенка фиксируется на движениях, положениях органов артикуляционного аппарата (при этом используется зрительный и слуховой контроль). Этим создается база для осознанного воспроизведения ребенком звука. Дополнительно используются тактильно-вибрационные ощущения, например, тыльной стороной ладони, поднесенной ко рту, проверяется толчкообразная струя воздуха при произнесении звука ч или вибрация голосовых связок при звонких звуках, при этом ладонь нужно положить на шею (попробуйте выполнить). 
Если ребенок не может выполнить по образцу требуемые движения, переходите к подготовительному этапу постановки данного звука (артикуляционная гимнастика, выработка воздушной струи и т.д.) 
После освоения общего комплекса артикуляционной гимнастики и гимнастики для данного звука, делается попытка снова использовать второй способ постановки звука. При возникновении трудностей используйте его в сочетании с третьим способом. 
1. Третий способ – механический
 Механический способ -  с помощью логопедических зондов, шпателей. Он используется, когда ребенку бывает недостаточно зрительного, слухового и тактильно-вибрационного контроля. В этом случае приходится помогать органам артикуляционного аппарата принимать соответствующее положение или выполнять нужное движение. 

	3 этап - автоматизация звука

	Правильное произношение звука во фразовой речи.

	Поставленный звук  постепенно, последовательно вводится  в слоги, слова, предложения (стихи, рассказы) и в самостоятельную речь ребенка. 
1. Автоматизации звука в слогах.
 Соединяем закрепляемый согласный звук  с гласными а, ы, о, у сначала в прямых слогах: са, сы, со, су, затем в обратные: ас, ыс, ос, ус, далее в слоги, где звук находится между гласными: аса, асы, асо, асу, ыса, и, наконец, в слоги со стечением согласных (берутся те согласные звуки, которые не нарушены у ребенка): сто, ста, спа, сма, сны, ско. 
1. Автоматизация звука в словах.
Выработка нового навыка, положение звука в слове – в начале, середине, конце. Подбор картинок соответствует принципу подбора слогов, то есть берутся картинки, в названия которых входят в той же последовательности отработанные слоги (прямые, обратные, со стечением согласных). За одно занятие дается 10–16 слов, при этом каждое проговаривается 4–5 раз с выделением автоматизируемого звука (он произносится более длительно). 
1. Автоматизация звука в предложениях.
 Проводится на базе отработанных слов, в той же последовательности.

	4 этап -  дифференциация звуков.

	Различение смешиваемых звуков и их правильное употребление их в речи.
	Формируем умение  ребенка различать смешиваемые звуки и правильно употреблять их в собственной речи по моторным (двигательным) и акустическим (слуховым) признакам, сначала изолированных, затем в слогах, в словах, в предложениях и в самостоятельной речи. 




2.3.Методическое и дидактическое обеспечение модуля
Материалы для обследования звукопроизношения
	№ п/п
	Наименование

	1.
	Смирнова И.А. Логопедический альбом для обследования звукопроизношения. - СПб.:Детство-пресс,2004 – 72с.

	2.
	Белавина Н.Н. Логопедические карточки для обследования звукопроизношении детей и слогового состава слов.-Х.: Издательство «Ранок»,2009-32с.	


Материалы для развития  речевого дыхания, артикуляционной моторики и звукопроизношения.
	№ п/п
	Наименование

	1. 
	Папки с картинками для проведения артикуляционной гимнастики:
1. «Весёлая гимнастика».
1. «Веселый язычок».
1. «Комплексы упражнений для свистящих, шипящих, сонорных звуков»
1. 

	1. 
	Игровое пособие: «Артикуляционный кубик»

	1. 
	Игры на развитие дыхания:
1. «Свечка»
1. «Горячий чай»
1. «Аквариум»
1. «Ветерок»
1. «Кто спрятан на картинке»

	1. 
	Картотека с практическими материалами на автоматизацию звуков:
1. [л], [л'];
1. [р], [р'];
1. свистящих;
1. шипящих.

	1. 
	Логопедические альбомы на автоматизацию звуков:
1. [л], [л'];
1. [р], [р'];
1. свистящих;
1. шипящих.

	1. 
	Подборка стихов, рассказов, скороговорок на автоматизацию звуков

	1. 
	Подборки игр на автоматизацию звуков:
1. [к], [г], [х], [j];
1. [р], [р'], [л], [л'];
1. свистящих звуков;
1. шипящих звуков.

	1. 
	Картотека с практическими материалами на дифференциацию звуков:
1. [л], [л'];
1. [р], [р'];
1. свистящих;
1. шипящих.

	1. 
	Подборка стихов, рассказов, скороговорок на дифференциацию звуков

	1. 
	Подборки игр на дифференциацию звуков:
1. [к], [г], [х], [j];
1. [р], [р'], [л], [л'];
1. свистящих звуков;
шипящих звуков.


Пособия для развития мелкой моторики 
	№ п/п
	Наименование

	1. 
	Мелкие предметы и камушки

	1. 
	Лабиринт, волчки, пирамиды

	1. 
	Пособия для шнурования: «Матрёшка», «Шнуровальный планшет».

	1. 
	Сухой бассеин


Работа по постановке звуков базируется на наиболее значимых методических рекомендациях классиков логопедии М.Е. Хватцева, Р.Е. Левиной, О.В. Правдиной, Л.С. Волковой и др., апробированные автором и зарекомендовавшие себя как наиболее результативные.
Основными методами коррекционной работы логопеда являются:
Специфические (двигательно-кинестетический, слухозрительно – кинестетический) методы. Двигательно-кинестетический метод предполагает установление связи между движением артикуляционных мышц и их ощущением. Использование слухозрительно-кинестетического метода заключается в установлении связей между восприятием звука на слух, зрительным образом артикуляционного уклада и двигательным ощущением при его произношении. 
Дидактические методы:
-наглядные;
-словесные методы с опорой на наглядность;
-словесные методы без опоры на наглядность;
-практические методы, которые должны носить игровой характер.
В коррекционной работе следует соблюдать принцип многообразного предъявления одного и того же предмета и речевого материала в вариациях. Многообразие материала способствует формированию обобщенных представлений о предметах. Один и тот же наглядный и словесный материал может быть использован для автоматизации звука в словах, затем в предложениях, чистоговорках, загадках, для составления описательного рассказа и др.
Из словесных приемов можно выделить следующие:
-словесный образец
-одновременное произнесение звука ребенком и логопедом;
-повторение;
-объяснение;
-указание;
-словесные упражнения;
-вопрос как стимул речевой активности ребенка;
-оценка детской речи.
Список используемой литературы при составлении программы
1. Артикуляция звуков и графическое изображение: учебно – демонстрационный материал. – М.:Издательство ГНОМ и Д, 2008. – 48с.
1. Коноваленко В.В. Правильное произношение и чтение.-М.:Издательство «ГНОМ и Д»,2000.-144с.
1. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Автоматизация звуков у детей. Комплект из четырех альбомов.-М.: «Гном-пресс»,2007.
1. КоноваленкоВ.В.Индивидуально-групповая работа по коррекции звукопроизношения.-М.: «Гном-Пресс»,1998.-136с.
1. Логопедия./ Под ред. Л.С. Волковой. – М., 2006
1. Методические рекомендации по преодолению фонетических нарушений речи. В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко (Москва, 1999г.)
1. Настольная книга логопеда:справочно-методическое пособие/авт.-сост. Л.В.Зуева,Е.Е.Швецов.-М.Астрель,2009.-398с.
1. Нищева Н.В. Веселая артикуляционная гимнастика.-Спб.:ООО «Издательство « Детство-пресс», 2009.-32с. 
1. Поваляева М.А. Справочник логопеда /М.А.Поваляева. – Изд.6-е, Ростов н/Д: Феникс. 2006.
1. Пожеленко Е.А. Артикуляционная гимнастика: Методические рекомендации по развитию моторики, дыхания и голоса у детей дошкольного возраста.-СПб.:КАРО,2009.-92с.
1. Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи. Т.Б. Филичева, Т.В. Туманова, Г.В. Чиркина (Москва, 2008 г.)
1. Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития у детей. Т.Б. Филичева,  Г.В. Чиркина (Москва, 2008 г.)
1. Ткаченко Т.А. Правильно произносим звук С.Логопедический альбом.-Екатеренбург: ООО «Издательский дом Литур», 2009.-24с.
1. Ткаченко Т.А. Правильно произносим звуки Л и Р. Логопедический альбом.-Екатеренбург: ООО «КнигоМир», 2011.-48с.
1. Филичева Т.Б. ЧевелёваН.А,Чиркина Г.В. Основы логопедии.– М.: Просвещение. 1989.


Список используемой литературы для воспитанников
1.Воробьева Т. А., Крупенчук О.И. Артикуляционная гимнастика.-Спб.: «Издательский дом «Литера», 2009.-64 с. 
2.Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Комплект домашних тетрадей № 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 для закрепления произношения звуков « С, Сь, З, Зь, Ц, Ш, Ж, Ч, Щ, Л, Ль, Р, Рь».

Модуль 3 «Профилактические занятия с детьми с нарушениями осанки и плоскостопием «Крепыш»

Составил: инструктор по физкультуре МБДОУ «Детский сад №447» Подлесная О.Н.

3.1.Пояснительная записка
Данный  модуль программы дополнительного образования в соответствии с ФГОС ДО от 17.10.2013 направлен на физическое развитие воспитанников.
Целевые установки программы ориентированы на:
- укрепление физического здоровья детей
- профилактику нарушений опорно-двигательного аппарата
- развитие психомоторных координаций всех уровней
- обучение элементарным здоровьесберегающим техникам
Срок реализации программы -  2 года. Занятия проводятся с детьми старшей и подготовительной групп во второй половине дня два раза в неделю в течение 7 месяцев учебного года (с октября по апрель). Дети принимаются в группу в соответствии с рекомендацией врача – ортопеда (справка из детской поликлиники).
Длительность одного занятия составляет 30 минут. За один образовательный цикл проводится 80 занятий.
Формой подведения итогов является открытое занятие в конце учебного года выступления на массовых спортивных и других мероприятиях, формой  контроля – обследование ребёнка врачом-ортопедом дважды в год (сентябрь и апрель), мониторинг этих данных .
Прогнозируемый результат – улучшение качественных характеристик состояния  здоровья  ребёнка  дошкольного  возраста  в соответствии с ФГОС. 
По окончании обучения ребёнок будет 
знать:
- элементарное строение опорно-двигательного аппарата (ОДА) человека
 - причины нарушения осанки и плоскостопия
- условия формирования правильной осанки и стопы
- элементарные представления о здоровом образе жизни (ЗОЖ).
уметь: 
-самостоятельно выполнять комплексы профилактических упражнений  без предметов на гимнастических ковриках, с малыми мячами, ортопедическими мячами, гимнастическими палками, резиновыми жгутами
-самостоятельно использовать массажные коврики, ортопедические массажные дорожки, индивидуальные массажные мячики
-помогать располагать и убирать  оборудование для занятий, а также оказывать помощь при уходе за ним.
способен:
- оценивать качество выполнения упражнений
-  определять направленность  воздействия упражнений на определённые группы мышц.
3.2.Учебно-тематический план
	№
	Тема
	Содержание модуля
	Количество часов
	Форма контроля

	1.
	Развитие зрительномоторной координации,  упражнения,  симметричной мышечной силы тела, Развитие координации рук и ног, передней и задней поверхности тела
Различные методики самомассажа с помощью массажных ковриков и мячиков
Тестовые упражнения, направленные на контроль осанки  и ощущения своего тела в пространстве
Укрепление мышц свода стопы
	Упражнения с гимнастическими палками, на гимнастических ковриках
Различные методики самомассажа с помощью массажных ковриков и мячиков
Использование «стены осанки», «дорожки здоровья для ног»
Презентация «Строение ОДА человека»
Силовые упражнения в парах
Упражнения на захват пальцами ног мелких предметов

	   4
	Педагогическое наблюдение
Беседы с детьми

	2.
	Развитие координации движений
Укрепление мышечного корсета, выравнивание мышечной тяги правой и левой половины тела
Развитие равновесия
Воспитание рефлекса правильной осанки
Укрепление мышц стопы
	Упражнения с гимнастическим мячом и гимнастическими палками в партере
Упражнения на полусферах
Приемы самомассажа Силовые упражнения в парах
Использование «стены осанки», «дорожки здоровья для ног»
	    8
	

	3.
	Укрепление мышечного корсета, выравнивание мышечной тяги правой и левой половины тела
Развитие координации движений на уровнях: глаз-шея, глаз -рука
Укрепление мышц стопы
	Различные формы ползания и лазания для развития сенсомоторной координации
Упражнения  с применением гимнастических мячей (развитие тактильных и зрительных стимулов)
Упражнения без предметов в партере, в парах.
Упражнения, обучающие диафрагмальному дыханию Использование «стены осанки», «дорожки здоровья для ног»
	  8
	Измерение общей и моторной плотности занятия

	4.
	Укрепление мышечного корсета
Укрепление мышц рук и ног
Развитие равновесия в сочетании с развитием пространственного фактора и кинетического.
Воспитание рефлекса правильной осанки
	Упражнения  с применением гимнастических и ортопедических мячей
Упражнения без предметов в партере, в парах.
Приемы самомассажа

Дыхательная гимнастика
	   4
	Контрольное тестирование уровня развития движений и осанки

	5.
	Укрепление мышечного корсета
Укрепление мышц рук и ног.
Развитие кинетического фактора, формирование у детей образа своего телесного “Я”
Развитие равновесия в сочетании с зрительно-моторной координацией
Воспитание рефлекса правильной осанки
	Упражнения с применением ортопедических мячей
Упражнения в парах
Приемы самомассажа
Дыхательная гимнастика.
Упражнения с резиновыми жгутами
	    6
	Выступление с мячами на спортивных праздниках

	6.
	Укрепление мышечного корсета
Укрепление мышц рук и ног
Развитие способности ориентации в пространстве
Воспитание рефлекса правильной осанки
	Упражнение с применением  ортопедических мячей
Упражнения с применением резиновых жгутов
Массаж и самомассаж
Аутотренинг
	  8
	

	7.
	Укрепление мышечного корсета
Развитие координации движений
Интеграция системы “мозг-тело”
Контрольное тестирование и анализ результатов
	Упражнение с применением  ортопедических мячей
Упражнения с применением резиновых жгутов
Массаж и самомассаж
Упражнения, тестирующие физическое состояние и психомоторные способности
	  8
	Открытые занятия. Выступления на спортивно-массовых мероприятиях

	
	
	
	46
	



5.3.Методическое и дидактическое обеспечение программы
В процессе работы используются современные здоровьесберегающие технологии;  подборка информационной, справочной, методической литературы; комплексы упражнений со специальным оборудованием, разработанные врачами-физиологами и ортопедами; дыхательные гимнастики (диафрагмальное, по методике Стрельниковой);  самомассаж стоп,  ладоней с помощью массажных ковриков, мячиков,  массажных дорожек для ног; массаж спины с помощью массажных мячиков; ИКТ.
Современные педагогические технологии  способствуют оптимальному решению поставленных задач и позволяют внедрить в работу с детьми разные методы и приёмы, стили взаимодействия с детьми.
	Методы
	Приёмы

	Объяснительно-наглядный
	-показ техники выполнения упражнения
-объяснение техники выполнения упражнения
-показ схемы выполнения упражнения
-показ презентаций 

	Строго регламентированного упражнения
	-постепенное увеличение дозировки и темпа в соответствии с уровнем усвоения материала

	Проблемно-поисковый
	- анализ частей техники выполнения упражнений
- самоанализ выполнения упражнений 
- оценка техники выполнения упражнений другими детьми
-анализ воздействия упражнений на разные группы мышц 

	Репродуктивный
	- выполнение двигательных заданий по показу, фотографиям, пиктограммам, инструкциям



Способы организации работы
-фронтальный
-групповой
-индивидуальный
-в парах
Список литературы для составления программы

1. Адашкявичене, Э.Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду / Э.Й. Адашкявичене. - М.: Просвещение, 1992.
1. Буцинская, П.П. Общеразвивающие упражнения в детском саду /П.П. Буцинская, В.И. Васюкова, Г.П.  Лескова. - М.: Просвещение, 1990.
1. Былеева, Л. Сборник подвижных игр / Л.  Былеева. - М.: ФиС, 1960.
1. Вавилова, Е.Н. Укрепляйте здоровье детей / Е.Н.  Вавилова. - М.: Просвещение, 1986.
1. Вавилова, Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать / Е.Н.  Вавилова, - М.: Просвещение, 1983.
1. Величенко, В.К. Физкультура для ослабленных детей / В.К.  Величенко, - М.: Терра спорт, 2000.
1. Взаимодействие учреждений дополнительного образования с семьей в развитии личности ребенка / З.А.Каргина // Внешкольник.-2002.-№5.-с.16-17.
1. Глазырина, Л.Д. Физическая культура дошкольника, программа и программные требования / Л.Д.  Глазырина. - М.: Владос, 1999.
1. Деннисон, П. Гимнастика мозга / П. Деннисон, Г.  Деннисон. - М.: Восхождение, 1990.
1. Дополнительное образование в школе: неиспользуемые возможности / З.А.Каргина// Воспитание школьников.- 2003.-№4.
1. Дополнительное образование детей в современной школе / Л.Н. Буйлова, Н.В. Кленова // Образование в современной школе.-2002.-№4.-с.13-25.
1. Доскин, В.А. Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г.  Голубева. - М.: Просвещение, 2003.
1. Ермакова, З.И. Физическая подготовка детей шестилетнего возраста / З.И.  Ермакова. - Минск: Университет, 1999.
1. Ефименко, Н. Театр физического развития и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста / Н. Ефименко. - М.: Линка-пресс, 1999.
1. Занозина, А.Е. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет / А.Е. Занозина, С.Э. Гришанина. - Н.Новгород, 2002.
1. Здоровьеформирующее физическое развитие. Развивающие двигательные программы для детей 5-6 лет /Под ред. М.М. Безруких. - М.: Владос, 2001.
1. Змановский, Ю.Ф. Воспитываем детей здоровыми / Ю.Ф.  Змановский. - М.: Медицина, 1989.
1. Коммуникативная компетенция: современные подходы к многоуровневому описанию в методических целях /Сысоев П.В. В.В.Сафонова // Иностранные языки в школе.- 2005.-№3.-с.107.
1. Л.Н.Волошина. и др. Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников. – Волгоград: Учитель, 2012.
1. Л.Н.Волошина. Играйте на здоровье! Программа и технология физического воспитания детей 5-7 лет. – М.: АРКТИ,2004.
1. Лескова, Р.П. Общеразвивающие упражнения в детском саду / Р.П. Лескова, П.П. Бердинская, В.И. Васюкова. - М.: Просвещение, 1985.
1. Луурн, Ю.Ф. Физическое воспитание детей дошкольного возраста /Ю.Ф.  Луурн. - М.: Просвещение, 1991.
1. Модернизация дополнительного образования детей / В.А.Березина // Внешкольник.-2003.-№1.-с.16-18.
1. Молостова Ф.И., Лебедев Ю.А., Большев А.С, Педагогические технологии содействия развитию детей дошкольного возраста «Двенадцать Месяцев». Организация оздоровительно-профилактической работы с детьми дошкольного возраста в образовательных учреждениях с нарушениями опорно-двигательного аппарата (осанки) с использованием комплексных методов лечебной физкультуры (тренажеры, балансировочные доски, физиомячи большого диаметра и пр. ) - Н.Новгород: Московский психолого-социальный институт; Н.Новгород: Нижегород.гос.архит.-строит.ун-т, 2009
1. Нестерюк, Т.В. Гимнастика маленьких волшебников / Т.В.  Нестерюк. - М.: Д.Т.Д., 1993.
1. Процессы интеграции: достижения и проблемы / Р.М. Яркова, Ю.Е.Калугин // Внешкльник.-2003.-№2-с.17-19.
1. Пусть ребенок растет здоровым /Под ред. Л.Ф. Островской. - М.: Просвещение, 1979.
1. Разработка авторской программы  /  Т.А. Малофеевская  // Дополнительное образование.-2002.-№1.-с.26-28.
1. С.О. Филиппова, Г.Н. Пономарёв. Теория и методика физической культуры дошкольников. -  С.Пб.: Детство-Пресс, Москва: Творческий
1. Технология подготовки авторских программ дополнительного образования / Б.А. Кирмасов// Бюллетень программно-методических материалов для учреждений дополнительных материалов детей для учреждений дополнительного образования детей.-2002.-№5.-с.23-26.
1. Технология разработки авторской программы дополнительного образования детей /В.А.Горский //  Дополнительного образовапние.-2003.-№6.-с.16-17.
1. Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей: Утверждены на заседании научно-методического совета по дополнительному образованию детей Минобразования России 03.06.03. // Вестник образования России.-2003.-№15.-с.53-55; Внешкольник.-2003.-№9.-с.3-4.
1. Фомина, А.И. Физкультурные занятия и спортивные игры в детском саду/ А.И.Фомина. - М.: Просвещение, 1984.
1. Фонарев, М.И. Лечебная физическая культура при заболеваниях позвоночника у детей / М.И. Фонарев, И.Д. Ловейко. - М.: Медицина, 1988.
1. Янкелевич, Е. От трех до семи / Е.  Янкелевич. - М.: ФиС, 1966.
36.Шилкова, И.К. Педагогические технологии содействия развитию детей дошкольного возраста «Двенадцать Месяцев». - Валеологические программы физического воспитания для детей дошкольного возраста / И.К.  Шилкова М.: Московский психолого-социальный институт; Н.Новгород: Нижегород.гос.архит.-строит.ун-т, 1996.
37.Фирилёва Ж.Е. , Сайкина Е.Г. Лечебно-профилактический танец. «ФИТНЕС-ДАНС». Учебное пособие – СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.



Список литературы для родителей и воспитанников
1.Молостова Ф.И., Лебедев Ю.А., Большев А.С, Психолого-педагогическое просвещение родителей (методический материал для организации лекций, семинаров, круглых столов, конференций, консультаций, совместных педсоветов) ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ, ИМЕЮЩИМИ ОТКЛОНЕНИЯ В СОСТОЯНИИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА. - Н.Новгород: Московский психолого-социальный институт; Н.Новгород: Нижегород.гос.архит.-строит.ун-т, 2006
1. Сенсомоторное развитие дошкольников /Под ред. М.М. Безруких. - М.: Владос, 2001.
1. Страковская, В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей /В.Л.  Страковская. - М., 1994.
1. Таланга, Е. Энциклопедия физических упражнений / Е. Таланга. - М.: ФиС, 1998.



Модуль 3 «Профилактические занятия с детьми с нарушениями осанки и плоскостопием» (дети 4-5 лет)
3.1.Пояснительная записка
Данный  модуль программы дополнительного образования в соответствии с ФГОС ДО от 17.10.2013 направлен на физическое развитие воспитанников.
Целевые установки программы ориентированы на:
- укрепление физического здоровья детей
- профилактику нарушений опорно-двигательного аппарата
- развитие психомоторных координаций всех уровней
- обучение элементарным здоровьесберегающим техникам
Срок реализации программы -  1 год. Занятия проводятся с детьми средней  группы во второй половине дня два раза в неделю в течение 7 месяцев учебного года (с октября по апрель). Дети принимаются в группу в соответствии с рекомендацией врача – ортопеда (справка из детской поликлиники).
Длительность одного занятия составляет 25 минут. За один образовательный цикл проводится 80 занятий.
Формой подведения итогов является открытое занятие в конце учебного года выступления на массовых спортивных и других мероприятиях, формой  контроля – обследование ребёнка врачом-ортопедом дважды в год (сентябрь и апрель), мониторинг этих данных .
Прогнозируемый результат – улучшение качественных характеристик состояния  здоровья  ребёнка  дошкольного  возраста  в соответствии с ФГОС. 
По окончании обучения ребёнок будет 
знать:
- элементарное строение опорно-двигательного аппарата (ОДА) человека
 - причины нарушения осанки и плоскостопия
- условия формирования правильной осанки и стопы
- элементарные представления о здоровом образе жизни (ЗОЖ).
уметь: 
-самостоятельно выполнять комплексы профилактических упражнений  без предметов на гимнастических ковриках, с малыми мячами, ортопедическими мячами, гимнастическими палками, резиновыми жгутами
-самостоятельно использовать массажные коврики, ортопедические массажные дорожки, индивидуальные массажные мячики
-помогать располагать и убирать  оборудование для занятий, а также оказывать помощь при уходе за ним.
способен:
- оценивать качество выполнения упражнений
-  определять направленность  воздействия упражнений на определённые группы мышц.
3.2.Учебно-тематический план
	№
	Тема
	Содержание модуля
	Количество часов
	Форма контроля

	1.
	Развитие зрительномоторной координации,  упражнения,  симметричной мышечной силы тела, Развитие координации рук и ног, передней и задней поверхности тела
Различные методики самомассажа с помощью массажных ковриков и мячиков
Тестовые упражнения, направленные на контроль осанки  и ощущения своего тела в пространстве
Укрепление мышц свода стопы
	Упражнения с гимнастическими палками, на гимнастических ковриках
Различные методики самомассажа с помощью массажных ковриков и мячиков
Использование «стены осанки», «дорожки здоровья для ног»
Презентация «Строение ОДА человека»
Силовые упражнения в парах
Упражнения на захват пальцами ног мелких предметов

	   4
	Педагогическое наблюдение
Беседы с детьми

	2.
	Развитие координации движений
Укрепление мышечного корсета, выравнивание мышечной тяги правой и левой половины тела
Развитие равновесия
Воспитание рефлекса правильной осанки
Укрепление мышц стопы
	Упражнения с гимнастическим мячом и гимнастическими палками в партере
Упражнения на полусферах
Приемы самомассажа Силовые упражнения в парах
Использование «стены осанки», «дорожки здоровья для ног»
	    8
	

	3.
	Укрепление мышечного корсета, выравнивание мышечной тяги правой и левой половины тела
Развитие координации движений на уровнях: глаз-шея, глаз -рука
Укрепление мышц стопы
	Различные формы ползания и лазания для развития сенсомоторной координации
Упражнения  с применением гимнастических мячей (развитие тактильных и зрительных стимулов)
Упражнения без предметов в партере, в парах.
Упражнения, обучающие диафрагмальному дыханию Использование «стены осанки», «дорожки здоровья для ног»
	  8
	Измерение общей и моторной плотности занятия

	4.
	Укрепление мышечного корсета
Укрепление мышц рук и ног
Развитие равновесия в сочетании с развитием пространственного фактора и кинетического.
Воспитание рефлекса правильной осанки
	Упражнения  с применением гимнастических и ортопедических мячей
Упражнения без предметов в партере, в парах.
Приемы самомассажа

Дыхательная гимнастика
	   4
	Контрольное тестирование уровня развития движений и осанки

	5.
	Укрепление мышечного корсета
Укрепление мышц рук и ног.
Развитие кинетического фактора, формирование у детей образа своего телесного “Я”
Развитие равновесия в сочетании с зрительно-моторной координацией
Воспитание рефлекса правильной осанки
	Упражнения с применением ортопедических мячей
Упражнения в парах
Приемы самомассажа
Дыхательная гимнастика.
Упражнения с резиновыми жгутами
	    6
	Выступление с мячами на спортивных праздниках

	6.
	Укрепление мышечного корсета
Укрепление мышц рук и ног
Развитие способности ориентации в пространстве
Воспитание рефлекса правильной осанки
	Упражнение с применением  ортопедических мячей
Упражнения с применением резиновых жгутов
Массаж и самомассаж
Аутотренинг
	  8
	

	7.
	Укрепление мышечного корсета
Развитие координации движений
Интеграция системы “мозг-тело”
Контрольное тестирование и анализ результатов
	Упражнение с применением  ортопедических мячей
Упражнения с применением резиновых жгутов
Массаж и самомассаж
Упражнения, тестирующие физическое состояние и психомоторные способности
	  8
	Открытые занятия. Выступления на спортивно-массовых мероприятиях
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3.3.Методическое и дидактическое обеспечение программы
В процессе работы используются современные здоровьесберегающие технологии;  подборка информационной, справочной, методической литературы; комплексы упражнений со специальным оборудованием, разработанные врачами-физиологами и ортопедами; дыхательные гимнастики (диафрагмальное, по методике Стрельниковой);  самомассаж стоп,  ладоней с помощью массажных ковриков, мячиков,  массажных дорожек для ног; массаж спины с помощью массажных мячиков; ИКТ.
Современные педагогические технологии  способствуют оптимальному решению поставленных задач и позволяют внедрить в работу с детьми разные методы и приёмы, стили взаимодействия с детьми.
	Методы
	Приёмы

	Объяснительно-наглядный
	-показ техники выполнения упражнения
-объяснение техники выполнения упражнения
-показ схемы выполнения упражнения
-показ презентаций 

	Строго регламентированного упражнения
	-постепенное увеличение дозировки и темпа в соответствии с уровнем усвоения материала

	Проблемно-поисковый
	- анализ частей техники выполнения упражнений
- самоанализ выполнения упражнений 
- оценка техники выполнения упражнений другими детьми
-анализ воздействия упражнений на разные группы мышц 

	Репродуктивный
	- выполнение двигательных заданий по показу, фотографиям, пиктограммам, инструкциям



Способы организации работы
-фронтальный
-групповой
-индивидуальный
-в парах
Список литературы для составления программы
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1. Буцинская, П.П. Общеразвивающие упражнения в детском саду /П.П. Буцинская, В.И. Васюкова, Г.П.  Лескова. - М.: Просвещение, 1990.
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1. Глазырина, Л.Д. Физическая культура дошкольника, программа и программные требования / Л.Д.  Глазырина. - М.: Владос, 1999.
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1. Дополнительное образование детей в современной школе / Л.Н. Буйлова, Н.В. Кленова // Образование в современной школе.-2002.-№4.-с.13-25.
1. Доскин, В.А. Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г.  Голубева. - М.: Просвещение, 2003.
1. Ермакова, З.И. Физическая подготовка детей шестилетнего возраста / З.И.  Ермакова. - Минск: Университет, 1999.
1. Ефименко, Н. Театр физического развития и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста / Н. Ефименко. - М.: Линка-пресс, 1999.
1. Занозина, А.Е. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет / А.Е. Занозина, С.Э. Гришанина. - Н.Новгород, 2002.
1. Здоровьеформирующее физическое развитие. Развивающие двигательные программы для детей 5-6 лет /Под ред. М.М. Безруких. - М.: Владос, 2001.
1. Змановский, Ю.Ф. Воспитываем детей здоровыми / Ю.Ф.  Змановский. - М.: Медицина, 1989.
1. Коммуникативная компетенция: современные подходы к многоуровневому описанию в методических целях /Сысоев П.В. В.В.Сафонова // Иностранные языки в школе.- 2005.-№3.-с.107.
1. Л.Н.Волошина. и др. Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников. – Волгоград: Учитель, 2012.
1. Л.Н.Волошина. Играйте на здоровье! Программа и технология физического воспитания детей 5-7 лет. – М.: АРКТИ,2004.
1. Лескова, Р.П. Общеразвивающие упражнения в детском саду / Р.П. Лескова, П.П. Бердинская, В.И. Васюкова. - М.: Просвещение, 1985.
1. Луурн, Ю.Ф. Физическое воспитание детей дошкольного возраста /Ю.Ф.  Луурн. - М.: Просвещение, 1991.
1. Модернизация дополнительного образования детей / В.А.Березина // Внешкольник.-2003.-№1.-с.16-18.
1. Молостова Ф.И., Лебедев Ю.А., Большев А.С, Педагогические технологии содействия развитию детей дошкольного возраста «Двенадцать Месяцев». Организация оздоровительно-профилактической работы с детьми дошкольного возраста в образовательных учреждениях с нарушениями опорно-двигательного аппарата (осанки) с использованием комплексных методов лечебной физкультуры (тренажеры, балансировочные доски, физиомячи большого диаметра и пр. ) - Н.Новгород: Московский психолого-социальный институт; Н.Новгород: Нижегород.гос.архит.-строит.ун-т, 2009
1. Нестерюк, Т.В. Гимнастика маленьких волшебников / Т.В.  Нестерюк. - М.: Д.Т.Д., 1993.
1. Процессы интеграции: достижения и проблемы / Р.М. Яркова, Ю.Е.Калугин // Внешкльник.-2003.-№2-с.17-19.
1. Пусть ребенок растет здоровым /Под ред. Л.Ф. Островской. - М.: Просвещение, 1979.
1. Разработка авторской программы  /  Т.А. Малофеевская  // Дополнительное образование.-2002.-№1.-с.26-28.
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1. Технология подготовки авторских программ дополнительного образования / Б.А. Кирмасов// Бюллетень программно-методических материалов для учреждений дополнительных материалов детей для учреждений дополнительного образования детей.-2002.-№5.-с.23-26.
1. Технология разработки авторской программы дополнительного образования детей /В.А.Горский //  Дополнительного образовапние.-2003.-№6.-с.16-17.
1. Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей: Утверждены на заседании научно-методического совета по дополнительному образованию детей Минобразования России 03.06.03. // Вестник образования России.-2003.-№15.-с.53-55; Внешкольник.-2003.-№9.-с.3-4.
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1. Фонарев, М.И. Лечебная физическая культура при заболеваниях позвоночника у детей / М.И. Фонарев, И.Д. Ловейко. - М.: Медицина, 1988.
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Список литературы для родителей и воспитанников
1.Молостова Ф.И., Лебедев Ю.А., Большев А.С, Психолого-педагогическое просвещение родителей (методический материал для организации лекций, семинаров, круглых столов, конференций, консультаций, совместных педсоветов) ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ, ИМЕЮЩИМИ ОТКЛОНЕНИЯ В СОСТОЯНИИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА. - Н.Новгород: Московский психолого-социальный институт; Н.Новгород: Нижегород.гос.архит.-строит.ун-т, 2006
1. Сенсомоторное развитие дошкольников /Под ред. М.М. Безруких. - М.: Владос, 2001.
1. Страковская, В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей /В.Л.  Страковская. - М., 1994.
1. Таланга, Е. Энциклопедия физических упражнений / Е. Таланга. - М.: ФиС, 1998.





