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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
Психологическое сопровождение является необходимым условием, обеспечивающим решение таких задач, определенных ФГОС ДО, как: позитивная социализация ребенка, его всестороннее личностное морально-нравственное и познавательное развитие, развитие инициативы и творческих способностей, охрана и укрепление психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.
Структура и содержание рабочей программы разработаны в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

· Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29

декабря 2012 г. N 273-ФЗ;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17

октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении федерального государственного

образовательного стандарта дошкольного образования»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года N 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;

· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 22 октября

1999 г. N 636 «Об утверждении положения о службе практической психологии в системе министерства образования РФ»;

· Приказ Министерства общего и профессионального образования РО от 12

ноября 2007 г. № 2405 «Об утверждении базового компонента деятельности

педагога-психолога»;

· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 24 декабря

2001 года N 29/1886-6 «Об использовании рабочего времени педагога-

психолога образовательного учреждения»;
· Устав учреждения и локальными актами учреждения.
Программа составлена в соответствии с образовательной программой МБДОУ «Детский сад № 447», разработанной на основе  основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой); 
Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование, психологическое просвещение и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 2 до 7 лет, родителями воспитанников, педагогами, узкими специалистами, администрацией ДОУ. 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников.

 В программу входит три основных раздела: целевой, содержательный и организационный.
1.1 Цели и задачи образовательной деятельности педагога – психолога по реализации рабочей программы
Программа сформирована как программа комплексного сопровождения и психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).
Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-психолога МБДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребенка.
Таким образом, основной целью   педагога –психолога, реализующая в данной рабочей программе – обеспечение психологического здоровья детей, в основе которого лежит полноценное психическое развития ребенка на всех этапах детства с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физических особенностей; 

 МБДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими уровень психического развития, соответствующий возрастной норме. 
Цель программы:
Охрана и укрепление психического здоровья детей  и эмоционального благополучия детей при создании психологических условий достижения ими личностных образовательных результатов в процессе освоения образовательных областей.

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

· охрана и укрепление психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
· предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников;

· определение индивидуальных образовательных потребностей детей;
· создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

· оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и социализации;
· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

· оказание психолого-педагогической помощи в виде сопровождения детей инвалтдов.
Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста детей, уровня их развития.

Рабочая программа реализуется:

· совместной деятельности педагогов  с детьми, осуществляемой в ходе режимных моментов, где ребенок осваивает, закрепляет и апробирует полученные умения;

· в самостоятельной деятельности детей, где ребенок может выбрать деятельность по интересам, взаимодействовать со сверстниками на равноправных позициях, решать проблемные ситуации и др.

· во взаимодействии с семьями детей.

Основные задачи реализации программы педагога-психолога согласованы с основными направлениями работы МБДОУ в 2017-2018 учебном году :
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.)

2.Систематизировать и активизировать работу педагогов по формированию звуковой культуры речи воспитанников в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями.
3.Обеспечить повышение профессиональной компетенции педагогов ДОУ по формированию патриотических чувств детей дошкольного возраста, обогащая представления детей сведениями об истории и культуре малой Родины.
4.Содать развивающую образовательную среду, обеспечивающую развитие и воспитания детей; высокое качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для детей и их родителей (законных представителей).
1.2 Принципы и подходы к формированию Программы
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности до​школьного периода детства.

Программа основана на важнейшем дидактическом принципе — развивающем обучении и на научных положениях Л. С. Вы​готского, В. В. Давыдова о том, что воспитание и психическое развитие не могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка». 

Концептуальными основаниями программы выступают принципы, определенные ФГОС ДО: 

· поддержка разнообразия детства; 

· сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем развитии человека; 

· полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства, амплификации детского развития; 

· создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 

· содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 
· приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка через его включение в различные виды деятельности; 

· учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 
· принцип непрерывности образования требует связи всех ступеней дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп, формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности  и др.
При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности ребенка: 

- Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский,  А.Р. Лурия) 

- Деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.) 

- Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.) 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

· сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

· формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной картины мира; 

· интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру; 

· формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

· развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и духовной деятельности человека; 

· развития потребности в реализации собственных творческих способностей. 
1.3 Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 
По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам, как речь и общение с взрослыми и сверстниками, различными формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 
Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики: личность и ее структурные элементы (характер, интересы), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни.
При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития.
Возраст от 2 до 3 лет
Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. 
К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами - заместителями. Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их по-своему. Основной формой мышления становится наглядно-действенная.  Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией имени и пола. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 
Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослыми. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Возраст от 3 до 4 лет 
Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями.

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. 
К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако в этом возрасте наблюдаются устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

Поведение ребёнка - ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться их половая идентификация.

Возраст от 4 до 5 лет
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу. Формируются навыки планирования последовательности действий. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.

Начинает складываться произвольное внимание. Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится вне ситуативной.

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры.

Возраст от 5 до 6 лет
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи.
 Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают вряд по возрастанию или убыванию до 10 различных предметов. Восприятие представляет для дошкольников сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и противоположных признаков. 
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжает совершенствоваться  обобщение, что является основой словесно - логического мышления Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.
 Начинается переход от не произвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающей с высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы. 
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развивается умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
Возраст от 6 до 7 лет
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. 
При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. 
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. 
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится

произвольным. В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.
В подготовительной группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей, как предмета в человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.
 К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем  успешно учиться в школе.

1.4 Планируемые результаты освоения рабочей программы

Диагностическое направление:

· Осуществление диагностических процедур. 

· Составление заключений и разработка рекомендаций для успешной социализации и развития ребенка в условиях ДОУ. 

· Определение детей, нуждающихся в дополнительном психолого-педагогическом сопровождении. 

Психолого-педагогическая диагностика проводится  педагогом-психологом в рамках:

· выявления детей группы педагогического риска 

·  психологической готовности к обучению в школе

· в случае выявления трудностей освоения ООП воспитанниками МБДОУ. Результаты педагогической диагностики дополняются и уточняются результатами диагностического психологического обследования особенностей психического развития ребенка.

Педагог-психолог осуществляет:

· Психологическую диагностику познавательных процессов детей

· Диагностику эмоционально-волевого развития
· Психологическую диагностику личностных качеств.

· Диагностику мотивационной готовности детей к обучению в школе.

· Определение сформированности предпосылок учебной деятельности

Профессиональная компетенция педагога-психолога при оценке результатов освоения ООП в МБДОУ может распространяется на следующие па​раметры диагностирования до​школьников.

Младший возраст (3-4 года):

• понимание речи;

• активная речь;

• сенсорное развитие;

• игра;

• развитие пространственных представ​лений;

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.);

• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстни​ками).

Средний возраст (4-5 лет):

• слуховое восприятие (различение неречевых шумов);

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изоб​ражений);

• пространственные представления (конструирование, употребление простых предлогов);

• мелкая моторика;

• связная речь (умение выразить свою мысль);

• развитие мышления;

• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество и т. д.;

• игра — уровень игры, преобладающий вид общения;

• социальные навыки — общение со взрослыми и сверст​никами.

Старший возраст (5-6 лет):

• слуховое внимание;

• зрительно-пространственный гнозис;

• зрительно-пространственный праксис;

• общая моторика, ловкость, выносливость, разноимен​ные движения;

• развитие графической деятельности;

• латеральные предпочтения;

• мыслительная деятельность;

• игровая деятельность;

• анализ продуктов деятельности;

• коммуникативные навыки.

Подготовительная к школе группа (6-7 лет):

• зрительно-моторная координация;

• ритмическое чувство;

• переключение движений;

• рядограммы (последовательность времен года, дней не​дели);

• звуковой анализ слов;

• умение определять состав числа;

• выделение 4-го лишнего, простые аналогии;

• составление сюжетного рассказа по серии картин;

• понимание логико-грамматических конструкций;

• установление причинно-следственных связей;

• ориентировка на листе бумаги.
Данные о ре​зультатах обследования заносятся в диагностическую карту, анализ которой позволяет оценить эффективность образователь​ной программы и организацию образовательного процесса в целом.

Коррекционно-развивающее направление: 

       Психолого-педагогическое сопровождение в МБДОУ реализуется с учетом возрастных возможностей и индивидуальных траекторий развития детей, а также особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья. 

       Результаты освоения рабочей программы педагога-психолога МБДОУ «Детский сад № 447» соответствуют целевым ориентирам дошкольного образования. 

· снижение эмоциональной напряженности, снижении индекса тревожности, агрессивности и т.д. 

· снижение риска дезадаптации. 

· коррекция нарушений поведения, коммуникативной сферы. 

· развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала детей.

· стабилизация психоэмоционального состояния. 

· повышение уровня познавательных процессов. 

· обеспечение готовности детей к школьному обучению.

 Консультативное направление: 

· Привлечение к психолого-педагогическому процессу педагогов, специалистов ДОУ и родителей. 

· Гармонизация детско-родительских отношений в семьях воспитанников, повышение уровня родительской компетентности. 

· Повышение психологической компетентности педагогов. 

· Информирование смежных специалистов и родителей о возрастных особенностях детей.

Профилактическое и просветительское направление: 

· Повышение психологической компетентности всех участников образовательного процесса

· Профилактика поведенческих и личностных нарушений воспитанников. 

· Профилактика профессионального выгорания педагогов. 

· Профилактика жестокого обращения с детьми. 

· Нормализация психологического климата ДОУ.

Организационно - методическое направление: 

· Методическое и материально-техническое обеспечение процесса  психологического сопровождения.

Критерии результативности деятельности педагога-психолога МБДОУ

· психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса на разных возрастных этапах дошкольного детства;

· обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы;

· достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогических и административных работников, родительской общественности;

· сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный образ жизни при определении итоговых результатов;

· обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического сопровождения образовательного процесса;

· функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями;

· сформированность коммуникативных навыков воспитанников;

· вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза)
 Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования
Требования Стандарта к результатам освоения Программы служат целевые ориентиры (п. 4.1. ФГОС ДО),. К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка.
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.3. ФГОС ДО). 
Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 
· ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

· использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

· владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

· стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

· проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

· проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

· у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения,  может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1 Психолого- педагогическое сопровождение образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка.
        Рабочая программа педагога-психолога с учетом направления деятельности МБДОУ и сферы компетентности педагога-психолога обеспечивает  реализацию трех направлений развития детей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое.
К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следующие образовательные области: 

«Социально – коммутативное развитие»
	Группы
	Содержание деятельности

	Младшая группа
	Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. Поощрять общение в диалоге со значимым взрослым, приобщать к совместным играм со взрослым. Развивать осознание своих потребностей, развивать интерес к действиям ровесника. Развивать осознание своих потребностей. 
Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. Поощрять общение в диалоге со значимым взрослым, приобщать к совместным играм со взрослым. Развивать осознание своих потребностей, развивать интерес к действиям ровесника. Развивать осознание своих потребностей. 


	Средняя группа
	Стимулировать положительное самоощущение. 

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать у ребенка осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в своих силах. 

Повышать чувство защищенности. 

Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в преодолении трудностей, проявлять сострадание, желание содействовать, успокоить, порадовать, помочь, проявлять положительное отношение к требованиям взрослого, готовность выполнять их. Развивать способность замечать разнообразные эмоциональные состояния других людей, а также нюансы переживаний; чувствительность к педагогической оценке; стремление улучшать свои достижения, гордиться ими, демонстрировать свои успехи взрослому, давать себе оценку «хороший», пытаясь ее мотивировать; развивать положительную самооценку. 

Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил поведения и элементарных моральных норм в бытовых ситуациях, на занятиях, в свободной деятельности. 

Стимулировать проявления целенаправленности; потребность улучшать качество своей деятельности; проявление в играх положительных эмоций, доброжелательного отношения к сверстникам, добрых чувств к игрушкам, бережного отношения к игровому материалу; стимулировать стремление исправлять ошибки, проявлять социально одобряемое поведение в конкретной ситуации и избегать социально неодобряемых действий. 

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; умения самостоятельно или с незначительной помощью взрослых преодолевать затруднения в деятельности, ставить предметно-практические, игровые, элементарные коммуникативные и познавательные цели и достигать их, определять средства и создавать условия для их достижения; достигать результата, проявляя действенную самостоятельность; развернуто отражать в речи цели, намерения, средства, условия и этапы их реализации, результат; называть выполняемые действия и их последовательность, предшествующие и последующие действия, отдельные эмоциональные состояния, как положительные, так и отрицательные; узнавать эмоции 

	Подготовительная группа
	Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления психоэмоционального напряжения. 

Развивать чувство собственного достоинства. 

Создавать условия для осознания собственных переживаний, снижения отчужденности. 

Стимулировать взаимопонимание, содействовать освоению позитивных средств самовыражения. 

Развивать потребность в проявлении ответственности, настойчивость, стремление быть аккуратным, старательным; способность самостоятельно разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных затруднений; адекватно реагировать на эмоциональные состояния других людей, сопереживать. 

Формировать четкие, обобщенные, информативные представления об эмоциях и чувствах; умения анализировать и оценивать свои поступки и поступки других людей, результаты своей деятельности; замечать и исправлять ошибки для повышения качества результата; замечать и называть эмоциональные состояния людей, нюансы их переживания и выражения, отражая в развернутой речи; понимать и объяснять причины их возникновения и приемы преодоления отрицательных переживаний, опираясь на свой опыт, опыт литературных персонажей, мнение и рассказы взрослого; самостоятельно различать эмоциональные особенности и состояния людей по фотографии, описанию в тексте, наблюдению; понимать важность эмпатии, применять приемы поддержания родственных связей, точно следовать образцу, обследовать его перед началом деятельности, задавать взрослому уточняющие вопросы, добиваться соответствия результата образцу, ориентироваться на способ действия в соответствии с требованиями взрослого («как надо делать»), оценивать результат на основе соответствия с образцом, замечать и исправлять ошибки; проявлять самоконтроль повсеместно как в практической, так и в умственной деятельности; объяснять необходимость самоконтроля, использовать разнообразные приемы самоконтроля в зависимости от задач или содержания, условий деятельности; мотивировать свою самооценку, ориентируясь на представления о себе. 

Развивать адекватную дифференцированную устойчивую самооценку 
Формировать четкие, обобщенные, информативные представления об эмоциях и чувствах; умения анализировать и оценивать свои поступки и поступки других людей, результаты своей деятельности; замечать и исправлять ошибки для повышения качества результата; замечать и называть эмоциональные состояния людей, нюансы их переживания и выражения, отражая в развернутой речи; понимать и объяснять причины их возникновения и приемы преодоления отрицательных переживаний, опираясь на свой опыт, опыт литературных персонажей, мнение и рассказы взрослого; самостоятельно различать эмоциональные особенности и состояния людей по фотографии, описанию в тексте, наблюдению; понимать важность эмпатии, применять приемы поддержания родственных связей, точно следовать образцу, обследовать его перед началом деятельности, задавать взрослому уточняющие вопросы, добиваться соответствия результата образцу, ориентироваться на способ действия в соответствии с требованиями взрослого («как надо делать»), оценивать результат на основе соответствия с образцом, замечать и исправлять ошибки; проявлять самоконтроль повсеместно как в практической, так и в умственной деятельности; объяснять необходимость самоконтроля, использовать разнообразные приемы самоконтроля в зависимости от задач или содержания, условий деятельности; мотивировать свою самооценку, ориентируясь на представления о себе. 

Развивать адекватную дифференцированную устойчивую самооценку адекватный уровень притязании.



КАРТА усвоения дошкольниками социальных норм и правил
	Возраст 
	Социальные нормы и правила

	2-4 года
	Ориентируется на требования взрослого, может (но не всегда) переносить эти требования в разные ситуации. Выделяет несоответствие поведения другого ребенка требованиям взрослого. Вежливо обращается к взрослым, здоровается и прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста». 

По указанию взрослого убирает игрушки, доводит не очень интересное дело до конца, выполняет простейшие трудовые действия. По требованию взрослого или по просьбе сверстника может помочь последнему, пожалеть его, поделиться игрушкой. По просьбе взрослого может сдерживать агрессивные реакции. 

	4-5лет
	В поведении сверстников и своем выделяет несоответствие нормам и правилам. 

Эмоционально переживает, когда поступает не так, «как надо». Усиливается взаимный контроль над поведением друг друга. Без напоминания взрослого может убрать игрушки, выполнять трудовые обязанности, доводить дело до конца. 

Однако в процессе самой деятельности может отвлекаться на более интересные занятия. Во взаимопонимании с другими может (но не всегда) проявлять социально одобряемые формы поведения. 

Формируются представления об особенностях полового поведения. 



	5-6лет
	Может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил и несоответствие своих этических представлений, а не в ответ на требования других людей. 

Эмоционально переживает несоблюдение ими норм и правил и несоответствие поведения своим этический представлениям. Без контроля со стороны взрослого, не отвлекаясь, может выполнять трудовые обязанности, доводить до конца малопривлекательную работу, наводить порядок в комнате. Поведение становится более сдержанным. Дружно играет, сдерживает агрессивные реакции, делится, справедливо распределяет роли, помогает во взаимодействии с друзьями. 


	6-7лет
	Повышаются возможности саморегуляции поведения. Без напоминания взрослых, самостоятельно выполняют усвоенные нормы и правила, в том числе этические. Однако только некоторые дети могут регулировать свое поведение независимо от их отношения к другим участникам взаимодействия и от своих желаний и интересов; отстаивать усвоенные нормы и правила, свои этические представления перед ровесниками и взрослыми 




Психолого- педагогическое сопровождение образовательной области
«Познавательное- развитие»
	Группы
	Содержание деятельности

	Первая младшая
	Развитие всех видов восприятия: визуальное, аудиальное, тактильное, обонятельное, вкусовое. 

Обращать их внимание на сенсорную характеристику игрушек, вызывая эмоционально-положительный отклик 

Формирование умения обследования предметов. 

Развивать умения в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название. 

Развивать умение сооружать элементарные постройки 

Формирование умения различать предметы по форме и называть их. 

Расширение опыта ориентировки в частях собственного тела. 



	Вторая младшая
	Формировать умения использовать в деятельности собственный опыт, действовать по аналогии в сходных ситуациях, применять предметы-орудия в игровых и бытовых ситуациях, пользоваться различными приемами для решения проблемно-практических задач, выделять сенсорные признаки, использовать разные перцептивные действия в соответствии с выделяемым признаком или качеством объектов, выделять существенные признаки предметов. 

Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и «злых» («плохих») персонажей; стремление содействовать добрым, выражать к ним положительное отношение, переживать победу положительных персонажей, негативно оценивать поступки отрицательных персонажей  выражая свои эмоции.

	Средняя группа
	Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую активность; желание задавать вопросы познавательного характера, направленные на установление причинно-следственных связей в мире физических явлений, участвовать в экспериментировании, самостоятельно инициировать экспериментирование. 

Стимулировать радость познания; познавательный интерес не только к непосредственно воспринимаемым объектам, но и к тому, что ранее увидел, услышал, узнал; стремление наблюдать для приобретения новых знаний об окружающем; попытки разрешить противоречия, используя свой жизненный опыт, наблюдая и экспериментируя, привлекая взрослого к содействию. 

Развивать способность замечать противоречия в повседневной практике, в мире физических явлений, проявлять к ним интерес. 

Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной литературы; умения проявлять эмоциональное отношение к героям, давать им эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на причинно-следственные связи описанных событий. 

Вызывать сочувствие и сопереживание положительным персонажам; поддерживать стремление содействовать им, радоваться победе добра над злом. 


	Старшая группа
	Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление понять суть происходящего, установить причинно-следственные связи; способность замечать несоответствия, противоречия в окружающей действительности, самостоятельно их разрешать, использовать и изготавливать карты-модели, классифицировать объекты по нескольким критериям: функции, свойствам, качествам, происхождению; объяснять некоторые зависимости, например, свойств материала, из которого изготовлен предмет, и функции предмета, назначение бытовых предметов, облегчающих труд человека, обеспечивающих передвижение, создающих комфорт; выделять существенные признаки, лежащие в основе родовых обобщений. 

Развивать адекватное эмоциональное реагирование на события, описанные в тексте; способность давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; самостоятельно предлагать варианты содействия персонажам; различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; с помощью взрослого проникать в сферу переживаний и мыслей героев, объяснять мотивы поступков персонажей; использовать в речи сравнения, эпитеты, элементы описания из текстов в повседневной жизни, игре; соотносить содержание прочитанного взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. 

Стимулировать переживания, разнообразные по содержанию в процессе слушания произведений художественной литературы. 



	Подготовительная группа
	Поощрять проявления разнообразных познавательных интересов, стремление при восприятии нового понять суть происходящего, установить причинно-следственные связи. 

Стимулировать вопросы причинно-следственного характера. 

Формировать умения планировать разные виды познавательной деятельности; развернуто отражать в речи впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы; соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, представлений и суждений. 

Развивать стремление ставить познавательные задачи, экспериментировать, 
в том числе самостоятельно, для получения нового знания, решения проблемы; способность к мысленному экспериментированию, рассуждениям, выдвижению и проверке гипотез; способность применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и самим ребенком, творчески их преобразовывать; замечать и пытаться разрешить несоответствия, противоречия в окружающей действительности; самостоятельно использовать систему обследовательских действий для выявления свойств и качеств предметов в процессе решения задач. 

Развивать способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и последствия поступков героев произведений; развернуто выражать в речи сопереживание героям произведений; давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать варианты содействия персонажам; выражать интерес к душевным переживаниям героев, демонстрировать сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в реальной жизни. Улавливать эмоциональный подтекст произведения, проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное отношение к героям; обращать внимание на язык произведения, авторские приемы создания образов; уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения 
образные выражения из произведений художественной литературы. 




Психолого- педагогическое сопровождение образовательной области

«Речевое развитие»
	Группы
	Содержание деятельности

	Вторая младшая
	Развивать навыки диалогического общения. 



	Средняя группа
	Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные сюжетные, изображенные на картинках, происходящие в повседневной жизни, описанные в тексте, причинно-следственные связи и зависимости между объектами и явлениями, противоречия в повседневной практике, в мире физических явлений, эмоциональное отношение к героям; давать эмоциональную оценку героям литературных произведений и мотивировать ее, опираясь на причинно-следственные связи описанных событий, выражать в речи сочувствие и сопереживание положительным героям. 

	Старшая группа
	Развивать навыки диалогического общения. 

Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы причинно-следственного характера, формулировать выводы, отражать в речи эмоциональные состояния, моральные и этические оценки. Формировать умение точно выражать свои мысли. 


	Подготовительная группа
	Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать разнообразные вопросы причинно-следственного характера, осуществлять развернутое речевое планирование в разных видах деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и 

эстетические оценки; формировать в речи познавательные задачи. 

 


2.2 Система работы педагога-психолога по основным направлениям деятельности.
Исходя из Положения о службе практической психологии в системе образования,  утвержденного  приказом Министерства образования РФ № 636 от 22.10.1999 года выделяются следующие направления деятельности педагога-психолога:

1.Психологическая диагностика 

2.Психологическая коррекция 

3.Психологическое консультирование 

4.Психологическое просвещение 

5.Психологическая профилактика 

6.Организационно-методическая работа 

 Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы. 
При проведении психодиагностической, коррекционно-развивающей, консультативной деятельности с детьми, педагог-психолог обязан брать согласие (разрешение) родителей (законных представителей) воспитанников на проведение соответствующей работы.
2.1.Направление «Психологическая диагностика»
Цель: получение информации об уровне психического развития детей, которая будет положена в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов воспитанников; выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса.

Обеспечивает своевременное выявление детей с нарушением адаптации, низким уровнем познавательных способностей, нарушениями в эмоционально-личностной сфере, не усвоение ООП, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-педагогической помощи в условиях образовательного учреждения.
 Осуществляется в плановой форме (см. Перспективный план педагога-психолога на 2017 - 2018 учебный год) и по запросам педагогов, родителей, администрации.

Таблица 1.
Перечень мероприятий  педагога-психолога
	Категория обследуемых
	

	Дети 

	Подготовительная группа
	1.Профилактика трудностей обучения в школе по «Экспресс-диагностике развития психических процессов» Павловой Н.Н. Руденко Л.Г - сентябрь
2. Готовность детей к обучению в школе - дети 6 -7 лет в соответствии с комплексом методик – сентябрь, апрель

	Старшая группа
	1. Экспресс-диагностика развития психических процессов Павловой Н.Н. Руденко Л.Г.) (сентябрь-май)

2.Экспресс-диагностика социально-эмоционального развития детей – (октябрь)

	Отдельные дети
	Выявление причин дезадаптации, нарушения поведения, трудностей в развитии (по запросу родителей или педагогов)  - в течении года по необходимости.

	Ранний возраст  от 2 до 3 лет
	Определение
степени адаптации – (в течение года)

	Отдельные дети от 1.5 до 7 лет
	Диагностика детей инвалидов для выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка (сентябрь - апрель)

	Педагоги 

	Педагоги ДОУ
	Профилактика профессионального выгорания – ( по необходимости в течении года)

	Молодые специалисты
	Выявление психологических трудностей в организации и осуществлении педагогической деятельности – (по необходимости в течении года)

	Родители

	Все возрастные группы
	Анкетирование: стили воспитания, детско-родительские отношения. – (по необходимости в течении года)


       
 Психологическая диагностика – это углубленное психолого-педагогическое изучение детей на протяжении всего времени пребывания в МБДОУ.

      
  По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.

             При проведении углубленной психодиагностики развития ребенка по запросам родителей, личным наблюдениям в работе  может использоваться профессиональный психологический инструментарий (приложение №1). При необходимости проводится динамическое обследование, с помощью которого прослеживается динамика развития, эффективность обучения, развивающих и/или коррекционных мероприятий и может проводиться несколько раз в течение одного коррекционного курса.        

      
Полученные  в ходе диагностики полные информативные данные об индивидуальных особенностях психического развития детей, будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов воспитанников.

        
Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно:

· индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей развития);

· оптимизации работы с группой детей.

         Периодичность психолого - педагогической диагностики: сентябрь, май (для некоторых видов - в течение года по запросу или по необходимости).

      
Система психологической диагностики  воспитанников МБДОУ «Детский сад № 447» педагога-психолога отражена в количественном анализе, а качественный анализ отражается в аналитической справке за год.

Психодиагностика родителей проводится по индивидуальному запросу или предлагается педагогом-психологом. Диагностический инструментарий для родителей, используемый при необходимости:

· Опросник АСВ, Э.Г. Эйдемиллер, В. Юстицкис. Психология и психотерапия семьи. 3-е изд. СПб.: Питер, 2002 г.

· «Измерение родительских установок и реакций» (опросник PARI). Разработали Е.С. Шеффер, Р.К. Белл. Практикум по возрастной психологии: Учебное пособие/ Под ред. Л.А. Головей, Е.Ф. Рыбалко. – СПб.: Речь, 2010 г.Тест-опросник родительского отношения (ОРО). Авторы А.Я. Варга, В.В.    Столин

· Опросник  детско-родительского  эмоционального  взаимодействия»  (ОДРЭВ), Е.И. Захарова.

· Анкета «Готов ли ваш ребенок идти в школу?». Е.И. Рогов. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособие: В 2 кн. – М.: изд. ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002 г.

Диагностика педагогического коллектива проводится по запросу руководства с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса; по изучению личностных качеств и профессиональной компетенции у педагогов ДОУ, в соответствии с «Профессиональным стандартом педагога». Результатом изучения является создание диагностической основы для проектирования и реализации комплекса мер, содействующих развитию профессионализма педагога.
Таблица 2.

Перечень методических средств педагога-психолога
	№
	Наименование методических средств


	Автор

	1. 
	Экспресс - диагностика  в детском саду.

Комплект материалов для педагогов психологов  детских дошкольных образовательных учреждений
	 Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко

	2. 
	Психологическая карта дошкольника.  Методические рекомендации
	М.В Ермолаева, И.Г.Ерофеева

	3. 
	Психолого-педагогическая диагностика в детском саду
	Р.Р. Калинина

	4. 
	Психолого-медико-педагогическое обследование ребенка, комплект рабочих материалов
	М.М.Семаго

	5. 
	Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования детей. Методические рекомендации.
	С.Д. Забрамная О.В. Боровик

	6. 
	Диагностическая программа по определению психологической готовности детей 6-7 лет к школьному обучению
	Н.И. Гуткина

	7. 
	Диагностика психических состояний детей дошкольного возраста. Практикум по психодиагностике.
	С.В. Велиева

	8. 
	Цветовая диагностика эмоций  ребенка
	О.А.Орехова


2.2. Направление " Развивающая работа и психологическая коррекция"
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. 
Коррекционно-развивающая работа заключается в воздействии на процесс формирования и развития личности ребенка. Эта работа осуществляется в совместной деятельности педагога-психолога с воспитателями и другими специалистами ДОУ, с ориентацией на норму развития определенной в возрастной и педагогической психологии. В ходе коррекционно - развивающей работы решаются проблемы в познавательной, эмоционально-личностной, волевой и мотивационной сферах. В случае значительных отклонений в развитии ребенок направляется на городскую психолого-медико-педагогическую комиссию (ПМПК), и уже ее результаты определяют содержание работы по сопровождению. Результатом коррекционно-развивающей работы является развитие потенциала ребенка.  
В контексте ФГОС деятельность педагога-психолога, направленная на изменения во внутренней, психологической, сфере воспитанников рассматривается как развивающая.  
Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению становится не исправление недостатков у воспитанников, а выработка у них тех способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы и, как следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.

Выбор конкретной формы, технологии и содержания работы педагога-психолога по данному направлению, определение адресной группы воспитанников является результатом психологической диагностики.

Задачи  разделов уточняются в зависимости от конкретных проявлений проблем и используемого психологического инструментария.

Во-первых, они решаются в процессе проведения циклов занятий педагогом-психологом, который использует (составляет) развивающую либо коррекционно-развивающую программу по определенной проблеме и реализует ее посредством определенного количества встреч с детьми. 

Во-вторых, задачи разделов реализуются через их интегрирование в образовательный процесс, организуемый педагогами ДОУ, в чем педагог-психолог оказывает им помощь, выступая своеобразным тьютором, обучающим педагогов. 

Коррекционные группы формируются в зависимости от результатов предварительного диагностического обследования, в процессе которого происходит отбор детей, нуждающихся в коррекционно-развивающих занятиях по тем или иным показателям. Состав групп (количественный и качественный) соотносится с характером и степенью нарушений в психическом развитии детей (психологическим диагнозом).

Коррекционные занятия могут проводиться в индивидуальной, и подгрупповой форме. Индивидуальная форма обусловлена специфической направленностью психокоррекционных воздействий, а также наличием трудностей межличностного общения. Цикл занятий может быть закрытым (определенное количество занятий и фиксированная дата окончания) и открытым (без определения количества встреч и даты окончания). Продолжительность коррекционного цикла зависит от многих факторов как организационного, так и содержательного характера.

Направление реализуется по следующим разделам:
· Проведение  коррекционно-развивающих занятий направленных на развитие и коррекцию интеллектуальной, эмоциональной, коммуникативной, личностной, волевой и познавательной сфер детей старшего дошкольного возраста

· Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы, с целью формирования предпосылок учебной деятельности и формирования умений и навыков, необходимых для успешного обучения в школе.
· Выстраивание индивидуального образовательного маршрута  ребенка  инвалида, или ребенка не усваивающего основную образовательную программу.

Таблица 3. Направления коррекционной работы психолога
	Сфера развития
	Диагностический критерий
	Задача коррекционно- развивающей работы

	Моторика
	Произвольная регуляция движений
	Развитие умений: 
- выполнять задания на ограниченной плоскости; 
- создавать образ посредством движений, стимулировать двигательное воображение; 
-действовать в ограниченном временном отрезке; 
- снимать мышечное напряжение. 


	Коммуни-кативная
	Компоненты
Структуры общения

(перцепривная, коммуникативная,

Интерактивная)
	1.Развитие умения использовать речевые и неречевые средства адекватно ситуации общения. 
2. Развитие представлений о другом человеке, о разнообразных характеристиках разных людей: внешнем облике, манере поведения, особенностях речи, поступках и их мотивах. 
3. Развитие умений: 
- устанавливать интерактивное взаимодействие - начать разговор, привлечь внимание собеседника, поддержать разговор или сменить тему, проявлять взаимопонимание, высказывать пожелания, согласие, завершить разговор; 
-вступать в продуктивный 
коммуникативный контакт с отличившимися по возрасту, полу, другим индивидуальным особенностям партнерами; 
- конструктивно разрешать конфликты 

	Навыки 
деятельности
	Навыки 
самоорганизации в обучающей ситуации
	Развитие умений: 
- действовать по алгоритму, следуя указаниям на правила выполнения задачи; 
- осуществлять пошаговый, итоговый и перспективный самоконтроль; 
- составлять план выполнения задачи, создавать условия, оптимальные для ее выполнения; 
- выполнять последовательность действий в соответствии с речевой инструкцией и намеченным планом. 

	Личностная
	Саморегуляция эмоций
	1. Развитие эмоций 
- отражать в речи суждения, эмоции, побуждения, мотивы, интересы; 
- прогнозировать возможные последствия своих поступков. 
2. Стимулирование способности к волевому усилию. 
З. Оптимизация эмоционального фона: 
- развитие саморегуляции эмоций; 
- преодоление негативных эмоциональных переживаний. 

	Познавательная
	Восприятие: зрительный анализ и синтез
	1. Развитие зрительного рассматривания, зрительного анализа и синтеза. 
2. Развитие умений определять, характеризовать и сопоставлять свойства и признаки знакомых объектов как на основе непосредственного восприятия, так и с использованием готовых моделей 

	
	Внимание: самоконтроль
	1. Развитие самоконтроля как произвольного внимания. 
2. Преодоление импульсивности. 

	
	Память
	Развитие умения использовать в мнемические приемы, приемы ассоциации, аналогии, сравнения, класифекация, обобщение. 


	
	Мышление: логические формы
	1. Развитие умений выделять существенные признаки, лежащие в основе родовых обобщений. 
2. Осуществление преобразования объектов в процессе как практического, так и мысленного экспериментирования. 

	
	Воображение: операция воображения
	Развитие умений: 
- устанавливать и объяснять с помощью взрослого ассциативные связи между предметами; 
- дорисовывать начатое взрослым изображение, дополнять его деталями; 
- использовать незаконченную фигуру как деталь сюжетной композиции; передавать эмоциональное состояние героев, их характерные движения; 

- импровизировать в разных видах 
 творческой деятельности


	Речевая
	Связь мышления и речи
	1. Развитие умений: логически рассуждать, объяснять, описывать, доказывать, делать выводы, обобщать сказанное; объяснять значение понятий. 
2. Развитие семантической точности высказывания. 


Коррекционно-развивающая
работа
 педагога-психолога осуществляется по психолого-педагогическим программам:
· Рабочая психолого – педагогическая программа  «Приключения будущих первоклассников», Цветик-семицветик». Составлена с учетом авторской программы Н.Ю. Куражевой психолого-педагогических занятий для дошкольников 6 - 7 лет, 
· Рабочая программа  «Цветик-семицветик».  Составлена с учетом авторской программы Н.Ю. Куражевой психолого-педагогических занятий для дошкольников 4-5лет,  5-6  лет; 
· Рабочая программа "Коррекционно- развивающая программа в старшей группе" Составлена с учетом авторской программы  В.Л. Шарохиной, О.Ю. (используется для индивидуальной работы).
· Игровые комплексы по пособию "Профилактика нарушений в поведении дошкольников" (авт.- сост. – И.Н. Наревская, Н.Г. Сабитова и др.) Икры на снятие эмоционального дискомфорта и развития социальных      эмоций  пособие Сазоновой Н.П. "Преодоление агрессивного поведения старших дошкольников в детском саду и семье"

 Проведение индивидуальных и групповых занятий различной направленности с детьми, педагогами, родителями согласно перспективному плану работы педагога-психолога на учебный год и выявленным проблемам в течение учебного года.
Правила  психокоррекционной работы
Цель:  создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. 
Эта работа предполагает активное воздействие на процесс психического развития и формирования личности дошкольника при сохранении индивидуальности ребенка, осуществляемое на основе совместной деятельности педагога – психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, медицинского работника.

Программы развивающей и психокорреционной работы включает психологическую и педагогическую части. Психологическая часть планируется и осуществляет психологом. Психологическая часть разрабатывается психологом совместно с педагогом, родителями или лицами, их заменяющими.

Психокоррекционная работа :
1. Психолог не должен осуществлять специальные коррекционные воздействия без твердой уверенности в причинах и источниках отклонений в развитии ребенка. 

2. Пространство коррекционных воздействий педагога-психолога ограничено нормой и пограничным состоянием развития ребенка при отсутствии органических и функциональных нарушений. 

3. Педагог-психолог не вправе определять индивидуальный ход психического развития ребенка путем радикального коррекционного вмешательства. 

4. В работе с детьми до 7 лет не рекомендуется использование гипнотических и суггестивных средств воздействия, а также методов психотерапии, неадаптированных к дошкольному возрасту. 

5.К вышеперечисленным правилам добавляются требования профессиональной этики: закрытость и адаптированность информации, процедурная конфиденциальность и позиционность взаимоотношений. 

6.Психокоррекционные воздействия могут быть направлены на познавательное, личностно-эмоциональное, коммуникативное, психомоторное развитие, поведенческие реакции, возрастную компетентность, произвольную регуляцию с задачами адаптации к образовательному учреждению, готовности к школе, стабильности эмоционально-личностных состояний, структурирования мышления, активизации памяти, речи, регуляции психомоторных функций. 

7. Коррекционные группы формируются в зависимости от результатов предварительного диагностического обследования, в процессе которого происходит отбор детей, нуждающихся в психокоррекции по тем или иным показателям. Состав групп (количественный и качественный) соотносится с характером и степенью нарушений в психическом развитии детей.

2.3. Направление «Психологическое консультирование»
Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно - образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития. 

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с позиции потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также индивидуальных вариантов развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация  ДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог – психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах города по теме запроса.
· Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ и семье в интересах ребенка: 
· консультирование по проблемам детско-родительских отношений, консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей, консультирование по вопросам раннего развития детей, консультирование по вопросам психологической готовности ребенка к обучению в школе. 
· Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями и детей-инвалидов. 

Таблица 4
Примерный перечень тем "Психологического консультирования"
	Примерный перечень тем 
	Содержание психологической помощи

	Консультирование по проблемам трудностей в обучении
	Развитие познавательной активности, любознательности, наблюдательности, рассуждений. Детские вопро​сы как форма познавательной активности. Приемы повышения работоспособности, тренировки памяти. Развитие элементов произвольного внимания. Учет детских интересов в процессе обучения. Развитие представлений об окружающем, обогащение впечатлений. Развитие самоорганизации деятельности

	Консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотноше-ний
	Учет особенностей дошкольного возраста в организации взаимодействия с детьми: импульсивность, отвлекаемость, неустойчивость внимания, повышенная двигательная активность, эмоциональное «зараже​ние» и т. п. Определение оптимальных требований к ребенку. Эффективные стратегии поведения в трудных воспитательных ситуациях, учет типа темперамента ребенка. Взаимодействие с членами семьи, в том числе братьями и сестрами

	Консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в образователь-ном процессе


	Преодоление конфликтов. Эффективные стратегии поведения в конфликтных ситуациях. Приемы саморегуляции психоэмоциональных состояний. Выбор стиля общения, позиции в общении. Приемы продуктивного делового общения. Противодействие манипуляциям

	Консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей
	Психологические условия успешной адаптации. Преодоление негативного отношения к детскому саду, страха разных видов деятельности, неуверенности. Черты акцентуаций по гипертимному, сензитивному, истероидному, неустойчивому и другим типам личности. Проблемы популярных и изолированных дошкольников.

Необоснованные претензии на лидерство как проявление дезадаптации. Преодоление у ребенка самоизоляции, высокой тревожности, страхов, агрессивности, конфликтности, неорганизованности, нарушения норм поведения, неадекватной самооценки, негативного отношения к общению, в том числе с конкретным взрослым, сверстником

	Консультирование по проблемам раннего развития детей
	Организация развивающих занятий с детьми, предметно-развивающей среды в семье. Организация игрового общения с детьми. Организация художественно-творческой деятельности ребенка в семье. Интеллектуальное развитие ребенка в семье. Проявления склонностей, способностей и одаренности. Особенности организации предметного пространства и взаимодействия с одаренным ребенком, создание безопасной психологической базы, преодоление трудностей во взаимоотношениях с окружающими

	Консультирования по проблемам психологической готовности ре​бенка к обучению в школе
	Формирование компонентов готовности к школе. Проявления кризиса 7 лет и выбор оптимальной стратегии взаимодействия с ребенком. Психологические требования к организации взаимодействия с ребенком в период адаптации к школьному обучению


2.4.Направление «Психопрофилактика и психологическое  просвещение»
Психопрофилактика  и просвещение в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное направление деятельности педагога – психолога МБДОУ

Цель психологического просвещения: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей

· актуализация и систематизация имеющихся знаний; 

· повышение уровня психологических знаний; 

· включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

 Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и местных условия, квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. 

· Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов в форме семинаров, конференций, практикумов по темам: 

1.     Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 

2.     Закономерности развития детского коллектива. 

3.     Особенности работы педагога с проблемными детьми. 

4.     Стили педагогического общения. 

5.     Психологические основы взаимодействия  с семьей. 

6.  Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом гендерных различий дошкольников.

· Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам:

1.    Адаптация ребенка к ДОУ. 

2.    Кризисы 3-х лет и 6-7 лет. 

3.    Дисциплина Наказания и поощрения. 

4.    Воспитание произвольности поведения и управляемости. 

5.    Психологическая готовность к обучению. 

7.    Девочки и мальчики. Два пола –два мира.

· Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой группе и информационного стенда в пространстве ДОУ. Примерный перечень тем для оформления стендовой информации представлен в таблице 3.
2.5.Психологическая профилактика
Цель психопрофилактики: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса. 
В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

 Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации. 

Младший и средний возраст
	Родители
	Педагоги

	«Секреты общения с ребенком в семье»
	«Роль взрослого в формировании у детей отзывчивого отношения к сверстника в ситуации игрового взаимодействия и в повседневной жизни»



	«Поощрение и наказания ребенка в семье»
	«Коммуникативность в общении с коллегами, детьми»

	«Если в семье один родитель»
	«Методы активного слушания»

	«Условия поло-ролевого воспитания ребенка»
	«Эффективное педагогическое общение»

	«Взаимодействие с трудными детьми»
	«Эмоциональное состояние
Взрослого как опосредствующий фактор
 эмоционального состояния детей»

	«Как надо вести себя родителям с гиперактивным ребенком»
	«Гиперактивность ребенка - опасность для его будущего»

	«Роль отца в воспитании детей»
	«Пальчиковая гимнастика как средство развития тонкой моторики дошкольников»

	«Как предупредить отклонения в поведении ребенка»
	«Проблема воспитания культуры поведения старших дошкольников средствами художественной литературы»

	«Проблема детского онанизма»
	«Здоровье и эмоциональное благополучие ребенка»

	«Пальчиковая гимнастика как средство развития тонкой моторики дошкольников»
	«Безопасность на летней площадке»


Старший возраст

	Родители
	Педагоги

	«Социально-эмоциональное развитие детей старшего дошкольного возраста»
	«Рекомендации по формированию адекватной самооценки у старших дошкольников в физкультурной деятельность»

	«Психологические особенности детей старшего дошкольного возраста»
	«Конфликты между детьми»


	«Тревожный ребенок»
	«Решаем проблемы, играя с детьми»

	«Гиперактивный ребенок»
	«Привычка трудится»

	«Агрессивный ребенок»
	«Развитие познаний активности у детей дошкольного возраста»

	«Воспитываем усидчивость»
	«Развитие абстрактно-логического мышления у детей старшего дошкольного возраста в процессе занятий математикой»



	«Родительский авторитет»
	«Учимся общаться с детьми»

	«Развитие речи дошкольников 5-6 лет через чтение художественной литературы»
	«Как привить любовь к книге»

	«Воспитание культуры поведения старших дошкольников средством художественной литературы»
	«Сказки как источник творчества детей»

	«Влияние музыки на психику ребенка»
	«Использование музыки в режимных моментах»


Подготовительная группа
	Родители
	Педагоги

	«Развития тонкой моторики дошкольников»»
	«Здоровье педагога как компонент профессиональной самореализации»

	  «Психологические особенности

 детей 6-7 лет»
	«Психологическое здоровье детей как критерии успешности работы дошкольного учреждения»

	  «Эмоционально-волевая

 готовность ребенка к школе»
	«Развитие логических операций «классификация», «обобщение», «абстрагирование-конкретизация» у детей старшего дошкольного возраста»

	«Стили взаимодействия взрослых 

с детьми»
	«Гиперактивность ребенка - опасность для его будущего»

	«Десять заповедей для родителей бедующих первоклассников»
	«Детские конфликты»

	«Воспитательные возможности художественной литературы»
	«Общение - это искусство»

	«Кризис семи лет»
	Психологическая безопасность ребенка»

	«Почему он не хочет учиться»
	«Приобщите ребенка к миру взрослых»


2.6. Организационно-методическая работа:
Целью: организационно-методической работы является организация, планирование, методическое обеспечение профессиональной деятельности педагога- психолога. 
· участие в методических объединениях практических психологов; 

· курсы повышения квалификации и дополнительное образование; 

· методическая помощь в организации и проведении педсоветов, открытых занятий, семинаров, практикумов, тренингов, мастер-классов по плану МБДОУ; 

· Изучение материалов периодической печати, с целью подготовки к индивидуальному или групповому консультированию родителей/педагогов. 

· Подготовка материала для проведения групповой /индивидуальной работы с детьми. 

· Подготовка психологического инструментария к обследованию, написание заключений. 

· Заполнение отчетной документации педагога-психолога. 

· Работа с медицинскими картами. 

Организационно-методическая деятельность подразумевает ведение и оформление документации: 

· годовой (перспективный) план работы 

· оформление рабочего журнала педагога-психолога 

· разработка и оформление системы психологической диагностики (мониторинг) развития детей дошкольного возраста; 

· анализ и обработка диагностических данных; 
· разработка рекомендаций для родителей и педагогов. 

· разработка и оформление схем анализа диагностических данных, карт индивидуального развития ребенка; 
· разработка и оснащение бланками для проведения диагностических исследований; 

· разработка анкет для родителей, педагогов; 

· аналитическая справка практического психолога о проделанной работе по итогам года; 

· курсы повышения квалификации; 

· анализ научной и практической литературы для подбора инструментария; 

· подбор и разработка развивающих и коррекционных программ; 

· участие в научно-практических семинарах, конференциях, плановых и оперативных совещаниях, родительских собраниях;  

· посещение и участие педагогических совещаний и методических объединений; 

· публикации. 

Оформление кабинета: 

· подбор пособий необходимых для проведения коррекционных программ, 

· оформление пособий, составление картотек игр приобретение учебных пособий, методик, коррекционно-развивающих программ; 

· изготовление и приобретение наглядно-дидактического и демонстрационного материала. 

2.7 Психолого-педагогическое сопровождение детей инвалидов
С целью обеспечения комплексного сопровождения детей инвалидов дошкольного возраста (3 ребенка, имеющих статус «ребенок-инвалид» заболевание сахарный  диабеда- различной степени тяжести, дети «группы риска»), исходя из реальных возможностей учреждения и в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья воспитанников, к зоне компетенции педагога-психолога МБДОУ относится психолого-педагогическое сопровождение детей инвалидов.

Основополагающими задачами сопровождения являются:

· создание психолого-педагогических условий для полноценного развития и становления социально успешной личности;

· реализация прав ребенка на получение образования и развитие в соответствии со своими потенциальными возможностями в реальных условиях собственного существования

Сопровождение детей с инвалидов в условиях детского сада направлено на:

-всестороннее развитие ребенка в соответствии с его возможностями;

- коррекцию его психофизических недостатков;

- включение в окружающую социальную среду;

- подготовку к школьному обучению.

Организация деятельности педагога- психолога в рамках комплексного сопровождения воспитанников инвалидов
Основу реализации модели сопровождения составляет «заявительный» принцип, согласно которому педагог-психолог работает только с теми детьми, родители (или педагоги) которых обратились за помощью.

Комплексное психолого-педагогическоге сопровождение детей с особыми образовательными потребностями осуществляется поэтапно.
            Комплексное сопровождение предполагает вовлечение родителей в процесс оказания помощи ребенку в его развитии, использование различных форм поддержки семьи.

            Взаимодействие с родителями – непременное условие в работе сопровождения детей инвалидов. Формы работы носят индивидуальный  характер. Формами работы могут быть – консультации, знакомство семьи с индивидуальной программой развития, информирование родителей о результатах психолого-педагогических обследований и результатах коррекционно-развивающей работы.

Задачи работы педагога-психолога с родителями :

- формирование готовности к взаимодействию со специалистами;

- нормализация детско-родительских взаимоотношений: выработка позитивных родительских установок в отношении ребенка, обучение родителей эффективным приемам общения с детьми  

- формирование позитивной самооценки родителей, 

- развитие у родителей умений самоанализа;

- ориентирование процесса семейного воспитания с учетом особенностей развития ребенка и его особых образовательных потребностей;

Общим результатом успешной работы с родителями является создание и поддержание в семье коррекционно-развивающей среды для реализации возможностей развития ребенка.
                 Также важное направление работы педагога-психолога – взаимодействие с педагогами групп, которое заключается в повышении психологической компетентности через семинары, практикумы, консультации, беседы, разработке индивидуальных подходов и методов при реализации индивидуальных коррекционных программ, обсуждение итогов их реализации.

Сопровождение включает в себя этапы:

1. Диагностико-прогностический

2. Коррекционно-формирующий

3. Оценочный.

Основные направления диагностического этапа:

- сбор информации о развитии и воспитании  ребенка;

- всесторонняя оценка его интеллектуального развития;

-диагностика развития психических функций;

-оценку развития эмоционально-волевой сферы;

-оценку поведения и психологических механизмов регуляции;

-оценку характера и особенностей личности в целом.

В процессе психолого-педагогической диагностики выявляется уровень развития психических функций, выявление сохранных и учета этого в процессе воспитательно-образовательной работы. Параллельно с диагностикой, проводимой психологом, обследование проводится и другими специалистами. По завершении диагностики на каждого ребенка с инвалида заводится папка, которая ведется и дополняется  в процессе сопровождения  и включает в себя:

- результаты диагностики (протоколы обследования);

- индивидуально-ориентированную программу сопровождения;

- динамические результаты развития, заключения по окончании сопровождения и рекомендации по дальнейшей работе с ребенком.

Основные направления и задачи коррекционно-формирующего этапа:

ежегодное экспресс-обследование детей ирваливов  в начале и в конце учебного года. Создание индивидуальной программы сопровождения, составление прогноза развития. В конце курса реализации программы проводится итоговая диагностика, позволяющая сделать выводы и динамике развития и достоверности прогноза.

        Программа коррекционно-развивающей работы с детьми инвалидами должна отвечать следующим требованиям:

- учет возрастных особенностей и зоны ближайшего развития;

- сочетание коррекционных возможностей индивидуальной работы и совместной деятельности детей;

- учет возможности и необходимости работы всех специалистов.

При этом основные цели  педагогов и педагога-психолога в работе с детьми с инвалидами – обеспечение позитивных сдвигов в психическом и физическом развитии ребенка и продвижение его относительно собственных возможностей.

Основные направления психолого-педагогической работы с детьми с инвалидами:
1.Формирование первичных умений и навыков разных видов деятельности: общение, игра, самообслуживание и др. Адаптация в группе.

2. Развитие эмоционального, речевого, предметно-действенного  и игрового общения с окружающими.

3.Коррекция нарушений эмоциональной сферы.

4. Развитие зрительно-моторной сферы, развитие функциональных возможностей кисти и пальцев, подготовка руки к письму.

5. Развитие когнитивной сферы.

6. Развитие сенсорной сферы, формирование пространственных и временных представлений.

7. Формирование готовности к обучению в школе.

Оценочно-проективный этап включает:

- оценку эффективной совместной деятельности участников сопровождения в рамках разработанной модели работы с детьми инвалидами;

-проектирование последующей работы.
3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1 Организация взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в условиях реализации ФГОС
С руководителем  МБДОУ
1.Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность таким образом, чтобы быстрее достичь поставленной педагогическим коллективом цели.

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного учреждения.

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.

4. Участвует в подборе и перестановке кадров (дает рекомендации по психологической совместимости сотрудников).

5. Оказывает психологическую поддержку при адаптации новых работников коллектива.

6. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей педагогов и воспитателей.

7. Предоставляет отчетную документацию.

8. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).

9. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических особенностей детей.

10. При необходимости рекомендует администрации направить ребенка с особенностями развития на ПМПК.

11. Участвует в комплектовании групп.

12. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-образовательного процесса.

13. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и

чрезвычайных ситуациях.

С заместителем заведующей по образовательной работе 
1. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении образовательных областей). 

2. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

3. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-педагогическим вопросам. 

4. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности участников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители). 

5. Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с учетом индивидуальных особенностей дошкольников. В рамках консультативной помощи родителям участвует в выборе дополнительного обучения и его направленности. 

6. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 

7. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

8. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды. 

9. Оказывает поддержку в развитии ИКТ. 

10. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические справки, анализ работы за год). 

11. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

Со старшим воспитателем

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы

ДОО в соответствии с ФГОС ДО.

2. Формирует содержание Психолого-педагогической работы по организации деятельности взрослых и детей в освоении образовательных областей.

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса.

4. Участвует в разработке методических и информационных материалов по психолого-педагогическим вопросам.

5.Содействует гармонизации социальной сферы образовательного учреждения.

6.Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности участников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители).

7.Участвует в деятельности Советов педагогов и иных советов образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов.

8. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в ДОУ с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

9.Выступает организатором профессионального взаимодействия по вопросам создания предметно-развивающей среды. 

10. Предоставляет документацию в течение всего учебного года (план работы, аналитические справки, анализ работы за год).

11. Проводит психологическое сопровождение конкурсов.

12. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы ФГОС ДО, мультимедийные технологии, ИКТ-технологии).

13. Оказывает помощь в создании предметно-развивающей среды в группах.

14. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей.

С воспитателем

1. Содействует формированию банка данных развивающих игр с учетом психологических особенностей дошкольников.

2.Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных мероприятий.

3. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.

4.Составляет Психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников.

5.Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым, повышая их социально-психологическую компетентность.

6.Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах

у детей.

7.Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя.

8.Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования.

9.Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреждения у них эмоционального выгорания.

10.Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (работа в паре).

11.Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.

12.Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы(ФГОС ДО, мультимедийные технологии, ИКТ-технологии).

13.Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).

14. Участвует во внедрении здоровье сберегающих технологий (подготовка руки к письму, правильная осанка и т.д.).

15. Участвует в деятельности по психологической подготовке детей к школе (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике.

С музыкальным руководителем

1.Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности музыкального руководителя.

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания

детей при выполнении упражнений на активизацию дыхания и голоса (для

комбинированных и компенсирующих садов).

3.Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных упражнений на музыкальных занятиях.

4.Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка.

5. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных

занятий).
6. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ развлечений и досуга, распределение ролей.

7. Участвует в выполнении годовых задач по музыкальному развитию.

8. Осуществляет сопровождение на занятиях по развитию памяти, внимания, координации движений, при подготовке к проведению праздников, досуга.

9. Участвует в проведении музыкальной терапии.

10. Организует психологическое сопровождение детей раннего возраста на музыкальных занятиях.

11.Участвует в организации и проведении театрализованных

представлений.

12. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения

массовых праздничных мероприятий.

С инструктором по физической культуре

1.Участвует в составлении программы психолого-сопровождения по физическому развитию в рамках ФГОС ДО.

2. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию.

3. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здоровье» и влияния образа жизни на состояние здоровья.

4. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья.

5. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений.

6.Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.

7.Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, организуя соревнования между возрастными группами: старшей и подготовительной).

8. Участвует в поиске новых эффективных методов и в целенаправленной деятельности по оздоровлению.

9. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по физическому развитию.

10. Участвует в организации взаимодействия с лечебно-профилактическими учреждениями и центрами (при наличии договора сними).

11. Способствует внедрению в работу здоровье сберегающих технологий.

12. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.)

13. Помогает адаптироваться к новым условиям (спортивные соревнования, конкурсы вне детского сада).
3.2.Условия реализации рабочей Программы
В настоящее время МБДОУ «Детский сад №447»  –  12-ти групповое учреждение:  3 группы детей раннего  возраста, 9 групп  детей дошкольного возраста.  

Обучение и воспитание детей ведется на русском языке.
МБДОУ «Детский сад № 477» работает в соответствии с: 

- Уставом; 

- Годовым планом работы; 

- Действующими нормативно-правовыми документами. 

Режим работы детского сада: 

- с сентября по май – образовательный процесс; 

- с июня по август – летняя оздоровительная кампания; 

- рабочая неделя – пятидневная; 

- длительность пребывания детей воспитанников –12 часов; 

- ежедневный график работы: с 06.30 до 18.30 

Режим работы педагога-психолога на 1 ставку – 36 часов в неделю (согласно утвержденному графику). 

В  таблице 1 представлена численность детей по группам согласно списочному составу на 01.09.2017 г. в режиме полного дня (с 12 часовым пребывании воспитанников).
 Таблица 1.
	 №№ группы
	Возраст
	Мальчики
	Девочки
	Всего

	Гр.№1
	4- 5 лет
	18
	14
	32

	Гр.№2
	4  - 5лет
	13
	19
	32

	Гр.№3
	5 - 6 лет
	15
	18
	33

	Гр.№4
	     4 - 5лет
	20
	15
	35

	Гр.№5
	6 - 7 лет
	21
	16
	37

	Гр.№6
	6 - 7 лет
	12
	23
	35

	Гр. №7
	3 – 4 лет
	19
	18
	37

	Гр.№8
	5 – 6 лет
	17
	17
	34

	Гр.№9
	  2 – 3 года 
	18
	12
	30

	Гр.№10
	  2 -  3 года
	11
	16
	27

	Гр.№11
	  3 -  4 года
	17
	15
	32

	Гр №12
	3- 4 года
	19
	16
	35

	
	Итого
	214
	192
	406


Таблица 2. Группа здоровья
	№№ 

группы
	Возраст
	1группа
	2-я группа
	3 –я группа
	Дети ОВЗ

	Гр.№1
	4- 5 лет
	11
	20
	1
	-

	Гр.№2
	4  - 5лет
	17
	14
	1
	-

	Гр.№3
	5 - 6 лет
	9
	23
	1
	1

	Гр.№4
	     4 - 5лет
	16
	16
	1
	-

	Гр.№5
	6 - 7 лет
	6
	29
	1
	-

	

Гр.№6
	6 - 7 лет
	10
	20
	3
	-

	Гр.№7
	3 – 4 лет
	17
	13
	1
	-

	Гр. №8
	5 – 6 лет
	11
	20
	1
	1

	Гр.№9
	  2 – 3 года 
	13
	9
	1
	-

	Гр.№10
	  2 -  3 года
	14
	11
	1
	-

	Гр.№11
	  3 -  4 года
	12
	16
	4
	1

	Гр.№12
	3- 4 года
	11
	16
	3
	-


       
 Детский сад посещают дети с разной группой здоровья (I ,II, III,). Прием в МБДОУ детей с ограниченными возможностями здоровья  осуществляется с согласия родителей (законных представителей) и при наличии ИПРА ребенка-инвалида.

        
В числе воспитанников МБДОУ «Детский сад №447» 3 ребенка инвалида –сахарным диабетам . Кроме детей с наличием инвалидности, есть дети с диагнозами: СДГВ – синдром гиперактивности с дефицитом внимания, ПП ЦНС – пренатальное поражение центральной нервной системы, ребенок с аутистическим спектром, ЗРР – задержкой речевого развития.

Организационно-методическая документация:
· Паспорт кабинета психолога   (разрабатывается образовательным учреждением на основе нормативно-правовых документов всех уровней).

· Должностная инструкция педагога-психолога (разрабатываются образовательным учреждением на основе нормативно-правовых документов всех уровней).

· Циклограмма работы педагога-психолога. (Приложение   )

· Расписание занятий педагога-психолога (Приложение    )

· Перспективный план работы педагога-психолога на учебный год 

В перспективном  плане отражается содержание деятельности педагога-психолога,  по направлениям  работы, темы и формы проведения мероприятий , категории сопровождения, сроки реализации по месяцам. План педагога-психолога   и график  работы педагога психолога утверждаются  руководителем МБДОУ

Рабочая и отчетная документация отражает все виды работ педагога-психолога в соответствии с основными направлениями его деятельности и учитывает работу со всеми участниками образовательного процесса: с детьми, родителями, педагогическим коллективом, администрацией дошкольного образовательного учреждения.

На основе нормативных актов регулирующих деятельность педагогов-психологов в системе образования РФ разработан «Рабочий журнал педагога-психолога МБДОУ «Детский сад №447».

Структура «Рабочего журнала педагога-психолога МБДОУ «Детский сад №447»   включает в себя следующие формы: 

Журнал учета  видов  работы 

Консультативная работа

Групповая коррекционно-развивающая работа  

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа  

Специальная документация

Это особый вид документации педагога-психолога, обеспечивающий содержательную и процессуальную стороны его профессиональной деятельности. К специальной документации педагога- психолога  относятся:

- карта психического развития ребенка – совокупность сведений о возрастном развитии ребенка, представленных в онтогенетическом аспекте.

- психологические заключения;

- протоколы обследования;

Вышеперечисленная документация  является закрытой.

Аналитический и статистический отчет педагога-психолога  

Отчетная документация педагога-психолога дошкольного образовательного учреждения представляет систему содержательного анализа деятельности педагога-психолога по всем на​правлениям, предусмотренным Положением о службе практической психологии в образовании. 

Педагог-психолог представляет качественно-количественный анализ деятельности по итогам работы за учебный год на основе выделенных критериев профессиональной деятельности.

Статистический отчет отражает только количественные данные о проведенных видах работ с различными категориями сопровождения.

Анализ деятельности педагог-психолог предоставляет в конце учебного года на итоговый педагогический совет в произвольной форме на основе статистического отчета и проблемно-ориентированного анализа деятельности.  

3.3 Методическое обеспечение

 материалами и средствами программы
Перечень методических средств кабинета 
 Методики диагностики и изучения психологической готовности детей к обучению школе. 

 Методики уровня интеллектуального развития и общей осведомлённости (степени обученности) воспитанников. 

 Методики для разграничения задержек психического развития и умственной отсталости. 

 Методики изучения эмоционально-волевой сферы детей и взрослых. 

 Методики изучения личностной сферы детей и взрослых. 

 Методики диагностики семейных отношений. 

 Методики профдиагностики и профориентационной работы. 

 Методики диагностики взаимоотношений в группе, между педагогом и ребенком. 

 Методики по развитию познавательных процессов. 

 Методики психокоррекционной работы. 

 Аудиодиски с музыкальными записями для проведения психогимнастики, психологической разгрузки. 

 Учебно-методическая литература 
 литература по общей психологии (включая словари); 

 литература по детской психологии; 

 литература по педагогической психологии; 

 диагностическая литература; 

 коррекционно-развивающая литература; 

 литература для родителей; 

 литература по организации психологической службы; 

 литература по правовым вопросам 

 периодические издания. 

1.Алексеева Е.Е. Психологические проблемы детей дошкольного возраста, Спб, Речь, 2006

2.Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду. – М.: ООО «Национальный книжный центр», 2015. – 64 с.

3. Ю.В. Авдеева Коммуникативное развитие детей 5-7 лет. –М.: ТЦ Сфера, 2012. – 64 с.

4..Битянова М.Р. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками, Изд. ПИТЕР, 2005г

5.Безруких М .М и  Филиппова Т.А. Ступеньки к школе: кн. Для педагогов и родителей, М.: Дрофа, 2006.- 154 с.

6.Безруких М. и др. Как подготовить ребенка к школе, М. Дрофа
7. Веракса А. Н., Гуторова М. Ф. Практический психолог в детском саду: Пособие для психологов . – 2 е., испр. – МОЗАЙКА – СИНЬЕЗ, 2016.-1544С.

8. Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика: Для занятий с детими 5-7 лет. – М.: МОЗАИКА. 2016. – 144с.
9.Велиева С.В Диагностика психических состояний детей дошкольного возраста, СПб, Речь, 2005г9

10. Габова М.А. Технология развития пространственного мышления и грфических умений у детей 6-7 лет, М. Аркти,2008

11. Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе.  М.: Академический    Проект, Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. «Основы сказкотерапии», С.-Петербург, Речь, 20062000. — 3-е изд., перераб. и доп. — 184 с. 
12.Григорьева  М.Р. Интеллектуально-развивающие занятия со старшими        дошкольниками, Изд. Учитель
Данилина Т.А. В мире детских эмоций, М., Айрис Пресс, 2006г
 13.Ермолаева М.В., Ерофеева И.Г. Методические указания к пользованию психологической картой дошкольника. Российская Академия образования, Москва-Воронеж, 2006
 14.Зеленцова – Пешкова Н.В. Элементы песочной терапии в развитии детей раннего возраста, С.Петербург, Детство Пресс, 2015г
 15.Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. «Игры в сказкотерапии», С- Петербург, Речь, 2011
16.Ильина М.Н. Подготовка к школе. СПб., Питер, 2006
17.Комплексное сопровождение детей дошкольного возраста./Под ред. Шипицыной Л. М. СПб., 2005.
18. Костина Л.М. Игровая терапия с тревожными детьми. СПб.: Речь, 2003
17.Марцинковская Т.Д. Детская практическая психология, М.Гардарики,  2003г.
18.Машталь О.Ю. Лучшие методики развития способностей у детей 4-6 лет, С.-Петербург, Наука и техника, 2012
19.Машталь О.Ю. Подготовка ребенка к школе, С.-Петербург, Наука и техника, 2011
20..Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. М.: Генезис, 2000
21.Нижегородцева Н.В., Шадриков В.Д. Психолого-педагогическая готовность ребенка к школе. М., Владос, 2002
Нестерюк Т.В. Психологическая гимнастика. – М.: Издательство "Книголюб", 2007. – 24с.

22.Осипова А.А. Диагностика и коррекция внимания (Программа для детей 5-9 лет). М.: ТЦ Сфера, 2002

23. Орехова О.А. Цветовая диагностика эмоций ребенка. СПб.: Речь, 2002
24.Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы" Под ред. Вераксы Н. Е., Комаровой Т.С., Васильевой М. А
24. Пазухина И.А. «Давай познакомимся!» (Тренинговое
развитие
мира       социальных взаимоотношений мира дошкольников 4—6 лет: Пособие для практических работников детских садов , СПб.

25.Пазухина И.А. Давай поиграем! Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 3-4 лет: СПб

26. Поливанова К.Н. Такие разные шестилетки, индивидуальная готовность к школе, диагностика и коррекция,М. Генезис,2003

27.Плотникова Н.В. Хочу и могу! Как научить дошкольника эффективному общению и позитивной самооценке: И: Речь,  2011
28.Панфилова М. А.Игротерапия Общения  Москва: "Издательство ГНОМ иД", 2008.- 160 с.

И.С. Погудкина И. С.Работа психолога с проблемными дошкольниками: Цикл коррекционных занятий- М,: Издательство "Книголюб",2007. – 72с.

29. Практикум по возрастной психологии: Учебное пособие/ Под ред. Л.А. Головей, Е.Ф. Рыбалко. – СПб.: Речь, 2010
30.Примерная основная образовательная программа дошкольного образования "От рождения до школы" Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой М. А. Васильевой- М,; Мозайка – Синтез 2016.-368с.
31. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста, под ред. Е.А. Стребелевой, М, Просвещение, 2005
32. Сапожникова О.Б., Гарнова Е.В. Песочная терапия в развитии дошкольников, М.ТЦ Сфера, 2014г

33. Сиротюк А.Л. Синдром дефицита внимания с гиперактивностью. Диагностика, коррекция и практические рекомендации родителям и педагогам. — М.: ТЦ Сфера, 2002 — 128 с. 

34.Сиротюк А.Л. - Нейропсихологическое и психофизиологическое сопровождение обучения. Творческий  Центр Сфера, Москва 2003
 Саранская О.Н. Психологический тренинг для дошкольников "Давай дружить!", - М.: Издательство "Книголюб", 2007. – 64с.
35. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога в образовании: учебное пособие.М.: Владос, 1995
36. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2 - 4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению. - М.: Книголюб, 2004. - 72 с.
37. Смирнова Е.О., Галигузова Л.Н., Ермолова Т.В., Мещерякова С.Ю. Диагностика психического развития детей от рождения до трех лет. СПб.: Детство-Пресс, 2005
38.Семенака С.И. «Уроки добра: Коррекционно-развивающая _программа для детей 5-7 лет.» — 2-е изд., испр. и доп. — М.: АРКТИ, 2003
39.«Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 6 - 7 лет «Приключения будущих первоклассников» / Н.Ю. Куражева[и др.] ; под ред. Н.Ю. Куражевой. - СПб.: Речь, 2014. - 208с.
40.«Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 5 - 6 лет / Н.Ю. Куражева[и др.] ; под ред. Н.Ю. Куражевой. - СПб.: Речь, 2014. - 160 с.
41.«Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 4 - 5 лет / Н.Ю. Куражева[и др.] ; под ред. Н.Ю. Куражевой. - СПб.: Речь, 2014. - 160 с.
42.Шарохина В.Л. ... Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе: Конспекты занятий , Изд Книголюб

43..Широкова Г. А. Справочник педагога-психолога ДОУ. - Ростов - н/Д: Феникс, 2011.медиатека – CD с компьютерными играми и методическими разработками к ним;
44. О.Ю. Епанчинцева Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей дошкольного возраста: Конспекты занятий, Картотека игр.-СПб,: ООО "ИЗДАТЕЛЬСТВО "ДЕТСТВО_ ПРЕСС"-"017г.
Ссылки на сайты 
http://www.zipsites.ru/psy/psylib/#index75446671827224179272790973037825 психологическая библиотека 

http://www.gestalt.ru/ гештальт-институт
http://www.narrative.ru/ центр направленной психологии и практики 

http://www.inharmony.ru/ институт психотерапии и консультирования "Гармония" 

http://Koob.ru/ Библиотека психологической литературы 

http://psychology.net.ru/ Сайт «Мир психологии» 

http://psy.rin.ru/ Сайт «Психология» 

http://testsworld.org.ua/ Сайт «Мир тестов» 

http://kurbatova.psy-help.com/ Онлайновый проект «Свой психолог» 

http://www.pt-center.ru/ Центр Европейского Психотерапевтического Образования 

http://psylib.kiev.ua/ Библиотека Киевского Фонда содействия развитию психической культуры 

http://psy.piter.com/ Псипортал 

http://www.psy.msu.ru/ факультет психологии МГУ 

http://psychology.ru/ Психология на русском языке 

http://dic.academic.ru/ Он-лайн словари, энциклопедии 

Приложение

Приложение  1
Диагностический инструментарий
СИПСОК ДИАГНОСТИЧЕСКИХ МЕТОДИК
	Познавательные процессы
	Используемые методики

	ВНИМАНИЕ


	1.Диагностика продуктивности и устойчивости внимания у детей 5-7 лет. «Найди и вычеркни»

2.Определение уровня  развития устойчивости внимания «Тест переплетенных линий» (Шванцара Йозеф. Диагностика психического развития)

3. Методика «Шифровка» Д. Векслер
 4.«Корректурная проба» (Богданова Т.Г., Корнилова Т.В. 
4.Определение уровня развития произвольного внимания у детей 5-7 лет, выявление умения ориентироваться на зрительный образец, определение уровня сформированности графического навыка. (Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. СПб., Питер, 2006).

	ПАМЯТЬ
	1.Исследование объема и скорости слухоречевого запоминания, возможности и объема отсроченного воспроизведения «Запоминание 10 слов», А.Р.Лурия

2. «Пиктограмма» А.Р.Лурия

	МЫШЛЕНИЕ
	1.Методика «Нарисуй человека» Ф.Гудинав –Д. Харрис.
2. Методика «Схематизация» Р. И. Бардина.
3Методика «Цветные прогрессивные матрицы» Дж. Ровен

4.методика «Последовательность событий».

	ВООБРАЖЕНИЕ
	1.Методика «Дорисовывание фигур» О.М. Дьяченко
2. «Пиктограмма» А.Р.Лурия

	РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ

МОТОРИКИ
	1.Тест «Вырезание круга». Выявление уровня развития мелкой моторики ребенка 7 лет.

2. Методика Л.А.Венгера на выявление степени развития мелкой моторики рук.

	СФОРМИРОВАННО-СТЬ

ГРАФИЧЕСКОГО НАВЫКА
	1. «Домик». Н.И.Гуткина. Определение способности работать по образцу, произвольная деятельность, сформированность графического навыка.

2. «Ориентационный тест школьной зрелости Керна-Йерасика»

	СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ
	1.Методика «Доски Сегена»

2.Собирание пирамидки, цилиндров, матрешки

	ЭМОЦИОНАЛЬНО-АФФЕКТИВНАЯ 

              И 

ВОЛЕВАЯ СФЕРЫ
	1. «Эмоции в домиках». Орехова О.А.Цветовая диагностика эмоций ребенка.

2. «Рисунокнесуществуюшего животного»

. Выявление эмоциональных особенностей личности.

3. «Доминирующий мотив» Н.И.Гуткина. Определение доминирования познавательного или игрового мотива в аффективно-потребностной сфере.

4. «Домик» Н.И.Гуткина. Определение способности работать по образцу, произвольная деятельность, сформированности графического навыка.

5. «Домик лесника» У.В.Ульенкова. Определение способности к работе по инструкции на слух.

5. «Не намочи ног» Маркова Т.А., «Рукавички» Урунтаева Г.А. Афонькина . Способность к сотрудничеству и сопереживанию

6. Тест на определение уровня тревожности Б.Тэммл, М.Дорки.

7.Диагностика страхов. Опросник Захарова А.И.

8. «Лесенка» Методика изучения самооценки

9. Определение ведущего мотива. «Беседа о школе» Нежнова Т.А.

	МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ
	1. «Два дома» И. Вандвик, П. Экблад

2.Методика «Секрет» Т.А. Репина

 3. Методика  «Цветовых отношений» А.Энкинд

	ИЗУЧЕНИЕ СЕМЬИ
	1.Рисунок семьи Г.Т. Хоментауска

2.Тест –опросник родительский отношений А. Я. Варга, В.В. Столин

3.Опросник АВС Эйдемиллер.

	ИЗУЧЕНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ПЕДАГОГОВ
	1.Экспрес методика по изучению социально- психологического климата в трудовом коллективе. О.С. Михалюкова, А.С. Шалфто.
2.Диагностика способности к эмпатии. М., Владос.
3. Диагностика уровня эмоционального выгоранияВ.В.Бойко.


Приложение 2
Календарно - тематическое планирование с детьми старшей группы №№ 3, 8 составлена на основе  по  программы Н.Ю. Куражевой «Цветик-семицветик» для дошкольников 5 - 6 года.
Задачи психологического курса  для детей 5- 6 лет

1. Создать условию для формирования элементов произвольности психических процессов у детей во всех видах деятельности.

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка.

3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности.

4. Способствовать саморегуляции ребенка.

5. Развивать саморегуляцию  эмоциональных реакций.

6. Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развивать совместную деятельность детей.

7. Организовывать совместную деятельность с целью развития навыков сотрудничества.
Продолжительность занятия проводится один раз в неделю 20 минут.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	Октябрь
	Занятие  1.Знакомство          стр.№14
Занятие  2.Наша группа. Что мы умеем – стр.18
Занятие  3.Правила поведения на занятиях- стр.22
Занятие  4.Страна «ПСИХОЛОГиЯ»- стр.27

	Ноябрь
	Занятие  5. Радость, грусть – стр. -18
Занятие  6.Гнев – стр.38
Занятие  7. Удивление – стр.42
Занятие  8. Испуг – стр.48

	Декабрь
	Занятие  9. Спокойствие –стр.52
Занятие  10. Словарик Эмоций – стр.57
Занятие  11. Страна Вообразилия   - стр.60
Занятие  12. В гостях у сказки – стр65

	Январь
	Занятие  13. Диагностика стр.69

 Занятие  14. Диагностика –стр.72

Занятие  15.Этикет. Внешний мир  - стр.76

Занятие  16.Этикет. Плавила поведения в общественных делах стр.76

	Февраль
	Занятие  17. Гостевой этикет – стр.99
Занятие  18. Волшебные средства понимания –стр.105
Занятие 19. Защитники отечества – стр.108
Занятие 20. Мамины помощники – стр.112

	Март
	Занятие  21. Я и моя семья – стр.117

Занятие  22. Я и мои друзья – стр. 12

Занятие  23. Я и мое имя –стр.125

	Апрель
	Занятие  23. Страна «Я». Четыре характера (добрый – злой, ленивый – трудолюбивый, щедрый – жадный и т.д.)  - стр.130
Занятие  24. Я особенный – стр.132
Занятие  25. Итоговая диагностика – 1 –стр.137
Занятие 26. Итоговая Диягностика -2 – стр.140


Приложение 3
Календарно - тематическое планирование с детьми старшей группы
№ 5, 6 «Приключения будущих первоклассников» составлена на основе  по  программы Н.Ю. Куражевой для дошкольников 6-7 года.

Задачи психологического курса для детей 6-7 лет

1. Создавать условия для формирования произвольности психических процессов у детей во всех видах деятельности.

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка.

3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности.

4. Способствовать формированию самосознания и адекватной  самооценки.

5. Совершенствовать коммуникативные навыки, развивать совместную деятельность детей, навыки партнерского общения.

6. Формировать этические представления.

7. Способствовать развитию полоролевой идентификации.

8. Способствовать формированию внутреннего плана действий через интериоризацию структуры деятельности.

9. Способствовать развитию внутренней позиции ученика.

10. Способствовать формированию учебно - познавательного мотива.
Продолжительность занятия проводится один раз в неделю 30 минут.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	Октябрь
	Занятие  1. Создание лесной школы – стр.19
Занятие  2. Букет для учителя – стр.23
 Занятие  3.Смешные страхи – стр.28
Занятие  4. Игры в школе – стр. 32

	Ноябрь
	Занятие  5. Школьные правила – стр.39

Занятие  6. Собирание портфеля – стр.44
Занятие  7. Белочкин  сон – стр.50
Занятие  7. Госпожа аккуратность – стр.55

Занятие  8. Жадность стр.59

	Декабрь
	Занятие  9.  Волшебное яблоко стр.65

Занятие  10. Подарки в день рождения стр.69
Занятие  11. Домашнее задание стр75


	Январь
	Занятие  12. Школьные оценки стр.-80

Занятие  13. Ленивец – стр.86

Занятие  14. Подсказка – стр.95
Занятие  15.Списывание – стр.90

	Февраль
	Занятие  17. Ябеда –стр.122
Занятие  18. Задача для  Лисенка –стр.132 
 Хвосты 19. Спорщики –стр.138

	Март
	Занятие 20. Обида –стр.143

Занятие  21. Хвосты –стр.147
Занятие  22. Драки –стр.152

	Апрель
	Занятие  23. Грубые слова – стр.157

Занятие  24 Дружная страна  -стр.161

Занятие  25. В гостях у сказки –стр.165
Занятие 26. До свидания Лесная школа-срт.171
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